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༄༅། 





ོང་ཆེན་སྙང་ཐིག་གོ་ཆསསྤྱདསྐོརཕྱགས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་ལ། ༼༠༔ ཐོག་མར་དཀར་ཆོག ༼23 ཐོ། ། 
རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ༼14 ངག་བྱིན་བརླབ། ༼15 བླ་མ་རྒྱང་འབོད། ༼28 སྟོན་པའི་མཛད་བཅུ། ༼32 སོ་ཐར་ 
ཁ་པ ༼: 32 བྱང་སྡོམ་བརྒྱུད་འདེབས། ༼35 སྔགས་སྡོམ་བརྒྱུད་འདེབས། ༼41 ཕྱག་འཚལ། ༼ཧ 4ླ སྤི་བཤགས། ་ྲ 





]༼ཧ59 སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ། ༼67 ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ། ༼67 བྱང་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་དང་འབྲེལ་ ” 
ཐཱ བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་དམ་བཅའ་བ། ༼7༡3 སྐྱབས་སེམས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར། ༼75 མཇཱལ། 



















༼78 མངྦལ་ཁ་བསྒྱུར། ༼80 ཡན་ལག་བདུན་པ། ༼83 ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར། ༼84 བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ། 
༼85 བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ། ༼89 འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ། ༼༠1 ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱིའི་རྟེན་བསྐྱེད། ྲ 
༼༠98 གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། ༼157 བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ། ༼168 བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློག་ཞགས། ༦ 
-:ཾ། ༼168 ལེའུ་བདུན་མ་བསྡུས་པ། ༼173 བླ་སྒྲབ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ༼174 བར་ཆད་ལམ་སེལ། ༼188 ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཞེས་པའི་དྲབ་ཅན། ༼] 188 དུས་བབས་གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ༼ 189 བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 























¦] ༄༅། ༼190 རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༼190 ཚེས་བྱཅུའི་པན་ལོན་གསོལ་འདེབས། ༼195 དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གསོལ་འདེབས། ༼198 བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ། ༼200 ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ། ༼203 ཨོ་རྒྱན་ 
རྣམ་ཐར་བསྡྣུས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༼210 འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༼211 ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། 
༼211 སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ༼216 མཁན་ཆེན་བོ་དྷེ་ས་ཏཱ་ལ་བསྟོད་པ། ༼221 ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་བསྟོད་པ། 
༼226 རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས། ༼231 རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་བསྟོད་པ། ༼241 རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ 






















ཏུ། 
























རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ༼245 ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དུས་ཆེན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟ། ༼255 རྩ་བ་གསུམ་ལ་ 
།གདུང་སེམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ། ༼261 སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས། ༼263 ཇོ་ 
༡ བོ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ། ༼265 མཛད་བཅུ་དབང་བཞི་དང་སྦྱར་བ། ༼266 གསོལ་ དཱ 
སཱ འདེབས་མཚང་འདོན་མ། ༼269 གཅིག་ཆོག་ནོར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ༼271 རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་ཞེས་པའི་དབྲ་ཅན་ 
གསོལ་སྤོན། ༼273 སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གསོལ་སྨོན། ༼274 འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 




































༄༅། །པའི་མདོ། ༼ 280 མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ལམ་ཞུགས། ༼2༠4 ཇ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ། 
། ༼300 གནས་བརན་ཕྱག་མཆོད། ༼308 རི་བོ་བསངས་མཆོད། ༼314 བསང་བསྡུས། ༼316 རྩུང་རྟའི་གསོལ་ 
མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ༼320 ལམ་ལྷ། ༼321 ལམ་ལྷའི་བསང་། ༼322 ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ དུ 
 ཁམ་ལྷ་བསྡུས་པ། ༼323 ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བསྡུས་པ། ༼323 ཀློང་སྙེང་གསོལ་བསྡུས། ༼325 ཅིའུ་དམར་གསོལ་བསྡུས། 
༼326 སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ། ༼330 གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ། ༼331 སྤུངས་གཏོར་བསྡུས་པ། ༼336 དཀར་ 










ཧཱ 






























ག སུར་ཞིང་ཁ མ ས་ཀུན་ཁྱབ། ༼3 46 ད མར་ག སུར་ལ་བརྟེན་ ན ས་རང་གཞ ན་གྱི་འཆེ་བ་བ སྲུ་བ། ༼3 51 ྡོ་རྗ རྣ མ་འཇོམ ས། 
/ ༼359 ལྷ་སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་བསྙེན་ཐབས། ༼380 སྒྲོལ་མ། ༼392 སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས། & 
: ༼394 སྒྲོལ་མ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་མ། ༼395 ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ༼402 བདུད་བཟློག ༼403 ཤེར་སྙིང་བསྡུས་པ། ༦ 


4 ༼ 405 གདུགས་དཀར་བཟློག་པ། ༼408 མེ་ཁ་དགྲ་ཟློག་མདོར་བསྡུས། ༼410 སེང་གདོང་བཟློག་པ། ༼411 ཅཀྲ་བཅུ་གསུམ་པའི་མདོ། 
༼415 འཁོར་ལོ་འབར་བ། ༼417 རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་བསྡུས་པ། ༼420 ལྟུང་བཤགས། ༼429 སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཤགས་པ། 

































༄ོ། 







{སིོག། རོ 
༼452 བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། ༼458 ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ། ༼467 ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན། ༼492 ངོ་མཚར་སངས་ 
¦ རྱས་ཞེས་པའི་དྲབ་ཅན་བདེ་སྨོན། ༼493 བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་སྨོན་ལམ། ༼501 བདེ་སྨོན་ཡང་ཕང་དྲན་ནོ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། 
/༼502 བདེ་སྨོན་གང་མཚན་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༼5༠05 རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༼506 ཕྱོགས་ 
ཐཱ དུས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༼ 507 པདྨ་འདམ་གྱིས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༼507 ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། 







































༼514 སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ། ༼ཧ522 མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༼526 ཚེ་ཡི་མཐའ་ལ་ 
༈ ཨོ་རྒྱན་ཞེས་པའི་དབ་ཅན། ༼526 དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༼ཧ27 གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ། 
༡ ༼531 བར་དོའི་གདམས་པ་ཚངས་སྦྲུགས་སུ་གདབ་པ་གནད་ཀྱི་མན་དག _ ༼ཧ534 བར་དོའི་སྨོན་ལམ་ངོ་སྤྲོད། ༼༠3༠ ཀྱེ་མ་ ¿ 
གས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅེས་པའི་དྲབ་ཅན། ༼5ྲ42 བར་དོའི་སྨོན་ལམ་དགོངས་གཅིག་རྒྱ་མཚོ། ༼ཧ53 གསོན་གཞེན་གྱི་བསྔོ་བ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་། ༼567 གསོན་གཤེན་གྱི་བསྔོ་བ་བསྡུས་པ། ༼ཧ72 ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ། ༼ཧ75 བོད་ལུལ་བདེ་ 

































དབྱངས། ༼621 ༧རྗེ་བླ་མ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན། ༼623 བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ 
༈ ༣༠༤ བཞུགས། རབ་བྱུང་༡༧ ས་ཕོ་བྱི་ལོ། དབྱེན་ལོ་ ༧༠༠༠ ལོར་འབྲས་ལྗོངས་སྐར་ཏོག་མཆད་རྟནདགོན་དུསྲར་བསྐུན་ཞུས་པའོ། ། 
༩ མཁེན་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་འདེ་ཐོག་དཔར་བཤུས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ཞུ། 





















།རེག་འཛིན་འཇིག ས་ མེད་གླེང་པའི་ག སུང་ཆོས་སྤྱོད་བ སྙན་པ་ཡོངས་རྫོག ས་ལ་ཉེར་ མཁོའི་སྐོར་གྱེས་ 


ཁ་སྐང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


















བུ ༦ འ >ིེ 















༄༅། 


འགྲོ་ལ་བསེལ་མཛད་པ། 





ཡས་ཀྱང་། 





ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ལ་མཁྲེན་བཅེེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །ཡན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ 
།མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 


།དེ་ཕྱིར་ཧིན་མཚན་ཆོས་སྦྱོད་བཟང་པོའི་ཁྲིགས། །སྐལ་ 


















༄༅། །བཟང་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་དོན་དུ་ སྤྲ །དེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆས་སྤྱོད་ཀྱི་རེམ་ 
པ་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཝཱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་རང་བྱུང་ཙམ་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཞིང་ཁམས་ལེ་ཤེས་ལཱའི་རང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། ཌཱ་མ་རུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་ 


བཞི ན་གྱིས་ སྐྱེ་བ མེད་པའོ། །འགག་པ་ མེད་པའོ། །འོང་བ་ མེད་པའོ། །འགྲོ་བ་ མེ ད་པའོ། ད དམིག ས་པ་ 


















མེད་པའོ། །གནས་པ་མེད་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའོ། །བསམ་བརྗོད་མེད་པའོ། །ཞས་བརྗད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། ན་མོ་གུ་རྭ་བྷྱཿ ན་མོ་དེ་བ་ དོ 
ཌཱ བཿ ན་མོ་ཌཱཀི་ནི་བྷྱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཆྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཅམ་གྱིས་ལྡང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 


༨༠,~ 


།རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བགགྱིའོ་སམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 






སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་དང་པོ་ངག་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ། ལྕེ་དབང་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་མེས་བསྲེགས་ནས། 
ཞོད་དམར་རྣམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སྦྲབས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེའི་མཐའ་སྐོར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་ 




































གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་མ3མ་པའི་མཐུ་མངའ་ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་དམ་པར་སྲས་པའི་བརྟུལ་ 
- ཞུགས་ཀྱིས། །འཁོར་ཞདས་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ 


> ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཏེར། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཡང་སྦྲལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་ 
གླེང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཟབ་གཏེར་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་འཁོར་ལོས་ 
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སྩར། །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཡང་སྒྲལ་སྦས་ཚུལ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་གཞན་པན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
-__༄༅ 




















༨ ༄༅། །ཆས། །དེ་བཞིན་ཟླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ཕྱོགས་པ་བདག །ཐར་པའི་ལམ་དང་རབ་སྤྲོད་པའི། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁོད་ 
.® ལ་འདུད། །གནས་དང་གནས་སིན་མི་ཤེས་ཤིང་། །ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་ནར་འཕྱན། །མུན་པ་ལས་ཀྱང་མུན་ནག་ཅན། །བདག་ 


༧ ལས་གསུངས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོར་འདུད། །ཉྱེད་གསུང་ཐོས་པས་བླང་དོར་ཤེས། །རན་རྩུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་གང་ན་ 

































ཆོས་སྦྲ་བ་དེ་འདུག་གམ། དེའི་རུས་བུའམ། རོ་བམ་པ་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབ། །འགོག་ ། 
རྨ ལམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད། །བདག་གིེས་འབད་ཀྱང་མི་ཐར་བ། །ཁྲེད་ཐུགས་གཏད་པས་ལུད་ 
ལ་སྨིན། །མོས་གུས་ཐོབ་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །སྤྲོས་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །གདུང་ 
ུ བས་དབང་པོ་ཚར་བཅད་ཀྱང་། །ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་སྟོན་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ།། 
བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤན་གྱིས་གཟེགས་མཛོད་ལ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདེའི་ལེགས་པ་ 


ཅྱ 








































ཨཱ ༄༅། །ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །གེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །འཆེ་ཁར་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན། །བར་དོའི་འཕྲང་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་རྩོམ་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཉྱེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་ 
”ཿ ཧིད་ནས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུས། །མགོན་མེད་བདག་དང་འགྲོ་ , 
བ་ཀུན། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་བྱིན་པར་མཛོད། །གང་དག་བདག་ལ་དད་གྱུར་ཏམ། །སྨོད་དམ་སྐུར་པ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ 
2 སྒག་ཟད་ཏོན་མོངས་མེད། །སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་ཕྲང་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱེས། །གྲོ་བའི་འདོད་དགུ་རབ་འགུབ་ཅིང་། 






















ཕྱོགས་བཅུ་གང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱེ་ཆར་འབེབས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྲིད་ལས་ 
ཧཱ རྣམ་གྲོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ༈ །སྙེང་དབུས་དད་པའི་གེ་སར་བཞད་པ་ 
ར ནས། །སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡར་ལ་བཞེངས། །ལས་དང་འེན་མོངས་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ཡི། །སྐལ་བ་ངན་པ་བདག་ལ་སྐོབ་པའི་ 
-ཾ ཕྱིར། |།སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དྤན་དང་ཤེས་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སྲ་གསོལ། །ད་རེས་དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
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།མིར་གྱུར་ད བང་པོ་ ཚང་ད ང་ཡུལ་དབུས་ སྐྱེས། །ལ ས་མཐའ་ མ་ལོག་བ སྙན་ལ་ད ད་པ་ སྟེ ད རང་ཉིད་འབྱོར་པ་ལྔ་ ཚང་ སངས་ 
ཆོས་ག སུངས་བ སྙ ན་པ་ག ན ས་དང་དེ་ལ་ཞུག ས། །བཤེ ས་གཉེན་ད མ་པས་ཟྲེ ན་དང་ག ཞ ན་འབྱོར་ལྔ། ད བམ ས་ཅད་རང་ལ་ 

།འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཉིད་དུ་སོན་པར་འགྱུར། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
།གཉིས་སྲ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྲེན། །ད་རེས་དལ་རྟེན་དོན་ 
།ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་ 


ཧཱ ༄.༅། 
རྒྱས་བྱོན། 
“༧3 ཚང་བའི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། | རེན་མང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚེས་སྤངས་ནས། 
སྦྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྲེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། 
= ཡོད་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་མི་རྙེད། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་གྱུར་ནས། 
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འགྲོར་འཁྱམས། །དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་མཇལ་མཚང་རེ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཅམ་གྱི་གྲངས་དང་ 
དྷ རིམ་པ་ལ། །བསམས་ན་ མི་ལྭས་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ ཙམ། །མི་ ཡང་ཆོས་མེད་སྡིག་ལ ་སྤྱོད ་མཐོང་ ན། ཆས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་ 
# མ་ཙམ། །ློབ་སྣ་ཆོས་ལ་ སྒྱུ ཅིག ་གུ་རུ་མཁེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ ཀུན་ མཁྲེན་རྗེ། །གེས་སྲ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་ བླ་མ་མཁྲེན།། 
ཡཾ གལ་ ཏེ་མི་ ལུས་རིན་ཆེན་གླེང་བྱིན་ལང་། །ལུས་ ཉྟེན་ བཟང་ལ་བྱུར་ པོ་ཆེ་ཡི་ སེམས། །ཐར་པ་ བསྒྲུབ་ པའི་ འི་རྟེན་ དུ་ མི་རུང་ ཞིང་ །ཁུད་པར་ 
བདུད་ ཀིས་ཟིན་ དང་ དུག་ ལྔ་འཁྲུགས། །ལས་ ངན་ཐོག་ཏུ ཏ་བབས་དང་ ཡེ་ལས་ གཡལེངས། །གཞན ཁོལ་ བྲན་ གཡོག་ཿ འཇིགས ་སྱོབ ་ཆོས་ ལྟར་ བཅོས།། 


































༥ །རྨོངས་སོགས་འབྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ཚེ། བཱ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་གུ་ 

རུ་མཁྲེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སྲ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྲེན། །སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ཞིང་དད་པའི་ནོར་ 
.-ཤ དང་བྲལ། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་བཅིངས་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྩུབ། །མི་དགེ་སྡིག་ལ་མི་འཚོཾམ་ལས་མཐའ་ལོག །སྤོམ་པ་ཉམས་ཤིེང་དམ་ ; 
༤ ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁེན། །ད་ལྟ་ནད་དང་རྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གཟིར། །བྲན་ 























བབ 


94 
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ཁོལ་ལ་སོགས་གཞན་དབང་མ་གྱུར་པས། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དུས་འདེར། །སྙོམ་ལས་ངང་དུ་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་ 
བསྐྱལ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་འདྲད་པའི་དུས། །བར་དོའི་ཕུལ་ན་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྲེན། །ལམ་ ༠ 
གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་། །ཁྱད་ ˆ 





པར་དྭུལ་བའི་འཇིག་རེན་ཉིད་སོན་ན། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིར་མཆོན་གྱིས་མགོ་ལུས་འདྲལ། །སོག་ལེས་གཤོག་དང་ཐོ་ལུམ་འབར་བས་ 



































ཧྟྟ ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཉི་ཚེ་བ། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བློ་སྣ་ཆོས་ 
 ཁསུསཅིག་གར་མཉེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་ཨ་གཏང་ཀུན་མཆེན་རེ། །གཞསསུ་མདདོ་བནཅནྭ་བ་ས་མཉན། །དེ་བཞིན་པོངས་ལ་ 
ར་བཞི་སྟབས་ཆགས་དག་པ་གསུས ས་པས གགས་པ ྲ ས་ད ཞུགས་ལུས། ད གེལ 
































ཉཱ ༄༅། །ཞེང་སྤྱོད་པས་ཉམ་ཐག་བླང་དོར་རྨོངས། །པ་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ས་བོན་གཏེ་མུག་མུན་པར་ 
འཁྱམས་པ་བདག །བོ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྲེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉེས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་བླ་ 

ླ མ་མཁེན། །ཆོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱང་ཤེས་སྤྱོད་མི་སྡོམ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གཞན་ཕན་སེམས་དང་བྲལ། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་མི་སྒོམ་པའི། །ལམ་གོལ་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པ་ཅན། །སྒོམ་པ་ཡེངས་ཀྱང་གོ་ ' 

༩ ཡུལ་འུད་གོག་འཐག །སྩོད་པ་ནོར་ཀྱང་རང་སྐྱོན་མི་སེམས་པའི། ཆོས་དྲེད་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ནངས་པར་འཆེ་ཡང་ 


(€. 27 
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གནས་གོས་ནོར་ལ་སྲེད། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཡང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བྲལ། །ཐོས་པ་ཆུང་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རློམ། །མ་རིག་འདེ་ལས་བླ་མས་། ། 
རྟ བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རེན་ཁར་འཆོར་ཡང་འདུ་འཛི་གནས་སྐོར་སེམས། །དབེན་པ་བརྟེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དུལ་བར་སྒྲ་ཡང་ 

ཆགས་སྡང་མ་ཞིག་པའི། །ཆེས་བརྒྱད་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གཉིད་འཐུག་འདི་ལས་མྱུར་དུ་སད་དུ་གསོལ། །ཁྲི་མུན་འདེ་ 
ལས་ མྱུ ར་དུ་ ད བུ ང་ དུ་ ་གསོལ། །ཞེས་འབོད་པ་དྲག་པོས་ཐུག ས་རྗེ་ལྷོངས་པར་བྱའོ། །ག སུམ་པ་སོ་ ཐར་བརྒྱུད་འདེབ ས་ཀྱི་ཐོག་ མར་བ སྟན་པའི་བད ག་པོ་སྟོན་པའི་ མཛད་བཅུ་ནི། དགའ་བ་ 


|€. 28 




















¥ ༄༅། །ོརི་དྭགས་མིག་ཅན་ཡིན། 
དང་དབང་པོའི་སྲི་ཞུས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། 


སུ རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་ མཐུས། 





“ བསྐྱངས་པས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 


།འོད་སྟོང་ཤར་གྱི་རི་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །ཤྱུམས་ཀྱི་གེ་སར་བཞད་པ་ལཝླེའི་ཚལ། །ཚངས་ 


།བྱང་ཆུབ་རིགས་སྲ་ལུང་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
།ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བཏུད་ཅིང་གྲགས་པ་ཡིས། 


འདོད་སྲེད་ཞགས་པའི་གཞན་དབང་མ་གྱུར་བཞིན། །ཡབ་ཅིག་དགྱེས་སླད་བཙུན་མོའི་སྒྱུ་མ་ལ། །སྒུ་མའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ།། 


།ཤེན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འཇིགས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། 





།ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུའི་དབུས།། 
།སྐྱེ་དགུའི་རྣམ་ཤེས་མིག་དང་རྣ་བར་རྫོགས། ། 





།ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་འགའ་མེད་ཀྱང་།། 


1&® 

















ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྱེན་བཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །བྲོགས་ནས་རང་བྱུང་དགེ་སྔོང་ཏིད་དུ་བསྟན། །བརྩོན་འགྲུས་རླབས་ཀྱིས་མི་དལ་ནེ་རར།། 
རྟ དཀའ་ཐུབ་གདུང་བ་བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། །ཀུན་རྟོག་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་ལ། །ཡྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་ལ་ 
གླ ག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སྲིད་དུ་རྣམ་རིག་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་ཐ་གུས་བཅིངས་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ ྲེ 
ཧཾ བདུད་རྣམས་སྐྲག་བྱས་ནས། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བ་རྒྱལ་ཀུན་གཤིས། །འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་གཡང་ས་ལ། རྒྱུག་ ¡ 
པའི་འགགོ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གྲུས། །བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་དང་ནི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི། །ག་འཕང་བཀྲི་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་ཅིང་ 









































; ༄༅། །དཔྱོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མིན་པའི་ཆང་། །འཐུངས་པས་ཆེས་བཟེར་མུ་སྟེགས་སྟོན་པའི་ལྕེ། །མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐུས་ 
བཅད་པས། སྐྱེངས་དང་གཟི་བརྗེད་ཉམས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས། །རྫུ་འབྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལ་མཆོག་ཐོབ་ཁྱོད། །སྐེ་ནྷ་ན་འཆེའི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་ 
„ ལང་† །ངེས་པར་པ་རོལ་འགྲོ་འདི་མི་སེམས་རྣམས། །སྐྱོ་སླད་མྱ་ངན་འདའ་སྙོན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་མ་ཆུང་གྱུར་པའི་ 
_ འགྲོ་བ་རྣམས། །དཀར་པོའི་ཆོས་རབ་འཕེལ་བའི་ཚོང་ཟོང་ནི། །འཛད་པ་མེད་པའི་རིང་བསྲེལ་ཆ་བརྒྱད་དུ། །བཞག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
“#ྟ སྲུ་གཟིམས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཁམས་གསུམ་ལས་ཞདས་ཞོག་མིན་ཆེན་པོ་རནུ། །མངོན་ 
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པར་སངས་རྒས་སྤུལ་པའེ་མཛད་པ་བཅུས། 
ཤ་རིའི་བུ་དང་སྒྲ་གཅ ན་འཛིན་བཟང་པོ། །འདུལ་བ་ ཧྱ མཚཚོ་འེ་ སྡུད་བྱེད་ཉེ་བ་འཁོར། 





།ཀུན་མཁེན་ཁྱེད་དང་འགྲོ་དོན་མཉམ་པར་ཤོག ༈ །མེ་མཆེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 


།གཏད་རབས་བདུན་སོགས་ཐོས་པ་སྒྲོག་པའི་སྡེ། 





རྟ 

# ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས། །སོ་ཐར་བརུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ལས། །ཉིས་བྱཧ་ཝ་བཅུ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 

-ྲ བཅུ་བདུན་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཁྲིམས་དག་ཅིང་། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་ལམ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ། །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་གསོལ་བ་ པ་ 
འདེབས། །བཞི་པ་བྱང་སྡོམ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞིེ་བའི་ལྦ། །ཨེ་ལ་དྷ་རི་མ་ཧཱ་ཤྲི་དང་། །རངྣ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ཆོས་ཀྱི་ 


































ཡཱ། ༄༅། །གྲགས།། །དེ་པ་ཀཱ་ར་ཡབ་སྲས་རྔོག་ལོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་པྱ་པ་ཆོས་སེང་དང་། །དྷརྨ་བཀྲ་ ས་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་ཟུང་།། 
སྐ སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ལས་པ། །དེ་ཡིས་ཞལ་བསྟན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ 
4, སོགས། །ྒ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙོན་མཆོག་ཐོགས་མེད་དབྱེག་གཞེན་རྣམ་གྲོལ་གཞིས། །མཆོག་སྡེ་འདུལ་ _ 
བའི་སྡེ་དང་སྣང་མཛད་བཟང་། །སེང་གེ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གུ་ཇ་མི་ཏ་རྣའ་པྲརྲ་ཐཱ། །འབུམ་གསུམ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ ཱ 
“¥ འབྲེ་ཤེས་འབར། །བྱང་ལེ་ཁུ་བརྩོན་དཀར་ཆུང་ཞང་གཡེ་པ། །གཉའ་ཞིག་རྒྱ་ཕྱིང་སེང་དཔལ་མ་ཏེ་གྲགས། །བཙན་དགོན་དབེན་དགེ་ 
































རློམ་གཉིས་བླ་བྲང་བ། །ཆོས་གགས་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་དང་མཁེན་བྱརའི་འོད། །ཟབ་ཅིངྱ་ར་ཆོའི་བུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས། ། 


: ཨཊ་ བྷྱ་ཀྭར། ད ཟླ་བ་རྒྱལ་མ ཚན་གྲོ་ལུང་སྤྱི་བོ་ལྷ ས། རྨ་ ཤཀ་ ན མ་མཁའ་གྲྭ ག ས་ད ང་སྨོན་བྱ་ ང་གཞོན། །ཀུན་ མཁྲེན་ རྒྱལ་ བའི་ མུ་གུ་ མཁྲེན་ 
རཾ བརྩེའི་འོད། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་དང་། །སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
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ལམ་རིམ་ སྒྲ་ཇི་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་ཕུལ་ལ་མངོན་སུམ་འདོམས་མཁས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཧི་མ་འབྲམ་ཕྲག་གིས། རྒྱལ་ | 














༄༅། 








།བསྟན་གསལ་མཛད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་བརྒྱད་སོགས། །བརྟན་པའི་རྩ་ལག་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །=ཕ་ཝགསརྫོམནི། རུང་ 
བཞིན་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྣང་ཆར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར། །བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུད།། 
༩ འབྲུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟ་རྡོ་རྗེ་ཆས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 

སྤེམ ས་དང་བྱ་བྲལ་ཀློང་གི་སྡེ། །ག ནད་དོན་ མ ན་ངག་སྡེ་ཡི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་ མཁ ས་འཇམ་དཔལ་ནྣོན་པོ་ཤྲི་སིང་། །དཔལ་ 
«# བཟང་ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་བིེ་མ་ལ། །ཉང་བཞ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གནས་བརྟན་སོགས། །མན་ངག་སྡེ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡེ་གསུམ་ 


ཤ.€. 35 







































ྷ ལེ་ཤེསསྱུན་ལྡན་པེ་རོ་ཙན་ཡིས 
རྨ གྱི་སྙིང་པོ་ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 
4 ཆུབ་ཟ་དམ་རིན་ཆེན་དབྱིག 
པོ་མཁན་པོ་རྣམ་བཞི་དང་། 





ཀློང་དགུའི་གཙུག་ཏོར་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཤེང་རྟར་གསོལ་བ་འདེབས། །པུང་པོ་འོད་སྐུར་དེངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


།གཡུ་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མགོན། །གཉགས་དང་ལི་བཟའ་རིམ་པ་ལྔར་གསུངས་བརྒྱུད། །དཔལ་ 


།འོ་བྲན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་རྩལ། །སྤང་དང་ཡ་ཟི་ཟིར་དགེ་ཤེས་རབ་འོད། 
།ཁུ་འགྱུར་གསལ་དང་ཉང་བྱང་ཤེས་རབ་གྲགས། ། སྦ་སྒོམ་འཛེང་དང་འཛེང་ཆུང་ཨ་ ནནྡ། 


།བརྩོན་འགྲུས་དབང་པྱུག་མཐའ་བཞི་གྲགས་པའི་མཚན། །ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་སོགས། །ཀློང་སྡེ་ 














་་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ 
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༥ ༄༅། །དཔལ་གནུབས་ལེ་དབང་ཀལ། །གཙུག་ཏོར་ཆོས་སེང་རྒྱལ་འབར་ཆོས་ཡེ་སོགས། །ཡང་དག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སེམས་ཉིད་ནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྟོགས་བྱིན་རློབས། །མདོར་ན་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་ཨོ་རྒྱན་སོགས། །ཞི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་དང་ 
ཧའ གནས་སོ་གཏིས། །ཤབྦྷ་ལ་དང་ཟ་ཧོར་༩གྲོ་ལྡིང་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཆེན་པོ་ནས། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། ཀྱུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །མཆོག་གཟིགས་པར་གྲུབ་ ཱ 
པ# རྣམས་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 




































རྔོག་མ་ལེ་བར ན་དང་། ། ཟླ་གསང་གཤེད་སྐོར་ཕུར་པ་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བདུད ་རྩི་བམ་བརྒྱད་ཡུམ་ གཟུངས་ སྲེད་པ་ བམ། །མགོན་པོ་མངོན་ 
་ྦ བྱུང་མེ་ལྕེ་འབར་མ་སོགས། །ཆེས་ ཀི་རྣམ་ གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ ལྔ་སྟོང་ གི། །སྒྱུར བྱེད་ལོ་ ལོ་པང་མཁས་དང་ སོ་ཟུར་ གནུབས། །བབས་ སོ་གསུམ་ 
 གྱི་བཀའ་བབས་གསུམ་ལྡན་ལས། །སྙན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་བླ་མ་དང་། _ ྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་འཇིགས་མེད་གླིང་། 
ཿ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བདག །ྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞེ་རྒུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པའི་ 
དག་བྱ་རྣམས། །ལམ་རྒྱུད་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་སྦྱང་ས་ནས། །སློབ་པ་མིན་པའི་བདེ་ཆེན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །ཚེ་འདེར་མངོན་ 


༡ #་ 























ྦ | །གུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ད ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ ང་བལྟ་བས་ཆོག་ 
| ྦ མི་ཤེ ས། །བས མ་གྱིས་མི་ཁུབ་ལོན་ཏན་ལྔ ན། །བླ་ མའི་ སྐུ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ མའི་ག སུང་ནེ་ ཚངས་པའི་ག སུང་། །འགག་ མེད་ སེང་ ] 
གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རིགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཟླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནེ་ནམ་མཁའི་ཐུགས། ། 
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ལེགས་བསྒྱུར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་མོངས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །གཉེན་པོས་རིམ་པར་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
; སར། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་བ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ 
¿ ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་དང་འེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྭོབས་བཅུའི་ཏེང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆི་བ་ཅན། །གང་གིས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གཟེབ་བྲལ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ ཱེ 
ཤིང་འབྲོག་དགོན་བཞུགས་གྱུར་པའི། །སྙོན་པ་གླང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་ 





































ུ །འདྲ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆེས། །མཉམ་མེད་མཁྲེན་ཅན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྐ གང་ལ་སེམས་བསྙེད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་ 
4 འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རརྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་ ` 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ལཱི 
= འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། | །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས་ 


















ཆེན ་ཤེས་ རབ ་ཆེན ་པོ་པ། །ཐུབ ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་བརྒལ་བ་པོ། །ཉན་མོངས་བརྒལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྟ སེམས ་ཅན་རྣམས་ལ་ བཅེ་བ ཅན། །པྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་བྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཡན་བདེ་དགོངས་མཛད་ 
རཾ ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་རིན ་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །མཚན་རབ་ལེ་ཤེས་ལོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་ ` 
རཿ ལྷ་དང་ མེས་ མཆོད་ པ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་ 
བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ 





















༄༅། ་ །རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཧིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ལེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མེ་ཏོག་པཱུརྨ་དཱི་ 
\ ཀའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཡུམ་གྱུར་དགེ་མ་ཁྱོད་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། །པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལལ་འདབ་ ཱ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །སྱེ་འགག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྙིན། །ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ།། ཱ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་པཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 


























བའྱི་རལ་པོ་སྟོང་། སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། བཙུན་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་ཝྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་ 
3 བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་སྤན་རས་གཟིགས། ། 
ཧཾ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྒིབ་པ་སེལ་བ་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ནབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །པོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ལུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
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མོ་འུ་འགལ་གྱི་བུ། །ཀུན་དགའ་བོ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། །མ་འགགས་པ་དང་འོད་སླང་རབ་འབྱོར་ཏེ། །ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྱུར་དང་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི། །ལོ་པང་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ ཡོ 
༽ རྣམ་དག་ལེ་ནས་རྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་ ུ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། 


-# 







ད་ 








ཟླ 





= ལ་མཆོད་འབྲལ་མ། 





པ་ 'ཀུན་ གྱེ་སྲས་ མཆོག་ སྟེ 
པའི་ འི་མཆོད་ པས་རྒྱལ་བ་ མཆོད། 





།སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་མ། 
ད བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོག ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད བདུག་པ་ མེ་ཏོག་ མར་ མེ་དྲེ་ཆབ་ མ། 


།མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། 





༥ ༄༅། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་པོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
„¿ ཧད་སྐྱེད་མཛད་ ཨ། །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་ རྣམས་ཁ་བྱག་ འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པས་ཐུགས་དང་གསུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ 


།ནམ་མཁའ་མཉམ་ 


།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 


།ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་ 





4... 5] 


























ཧཱ དྲེལ་འཁྲོལ་མ། །སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ། །ཉེན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་ 
£ རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་བྱེད་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །གདུག་པ་འདུལ་ ༼ 
ཧཿ ཕྱེར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲེལ་མཛད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་ ཱི 
མི་བཟད་འབར་བའི་སྤིན་འཕྲོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ལེ་ 





























་ ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱན་གྱེས་བཞུགས། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ལང་ 
ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འབྲུལ་མོ་ཆེ། །པྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་པོ་ཉ་ 
± མགྱོགས་མ་བཞི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། །སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི།། ,, 
_ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ། ྣལ་འབྱོར་ཏི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ།། ཱ 
༤#ྟ ལེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱག་འཚལ་ 


































ུ །ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་དང་། གསོད་སེམས་བསྐེད་པ། མ་བྱིན་བླངས་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
| གཡེམ་པའི་རིགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བརྫུན། བྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་ཀྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། 
ུ མི་དགེ་བ་བཅུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྲ། དེ་ད ང་ཞེ་བ་ ྦ 








































རྟ འགལ་བའི་ནོངས་པ་བ་མ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་སྲོམ་པོའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལས་པས་ཕམ་པ་དང་། 
དཿ ཁ་ ན་ མ་ཐོ་བའི་ མཐུས་བཅོམ་ སྟེ་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་ད མ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་པྲ་ཞིང་བ སྲུང་དཀའ་བ་ལ ས་འད ས་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་། རང་བཞི ན་ 
མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ད ང་། པ་མའི་དྲིན་ལན་མ་བཅལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ 


ཅུ 








༦ 
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ླ.€. 





















།དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་སྤྱོད་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་སྲན་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ 
¿ གྱས་པ་དང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྲངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་བགྲེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཞན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མཚོན། མདོར་ན་མངོན་པར་ 





༥ ༄༅། 

























མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཔང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ ་གཅོད་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒུར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད། སངས་ 
རྟ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟེགས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།། 
རྨ སྔོན་ཆད་ནི་བཀའ་ལས་འདས་སོ། །ད་ནི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ལགས་པས་མི་འཆབ་བོ། །མངོན་གྱུར་དུ་སྒྲོག་པས་མི་སྦེད་དོ། །ཡྱིན་ ཡོ 
འགྱོད་ཚངས་དང་དུ་མ་བཞེས་ན་སྐྱབས་མེད་དོ། །མགོན་མེད་དོ། །དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 




























་ །ལས་ད ང་ཧོན་མོངས་པའི་གཞ ན་དབང་ཅན་ལགས་པ ས་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ ཚངས་པར་ སུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་ 

དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འགྲུབ་ན་རབ། མ་ལྕོགས་ན་ཧིན་ ནུབ་རེ་རེ་ཨ་ཆག་པར་བྱས་པས་སྡིག་ལྷུང་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་ནི། ག ང་ཞིག་ 
# ལས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིེ། །མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་དགྲ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ལི། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གི་སྡུམ་པར་མཆིས་སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་འབྱོན་པའི་ཤུལ། །བྲུས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དྲི་བསྲང་ཅན། །ཤེལ་ 



























སཿ ༄༅། །སྲས། །ངན་ སོང་ ཀུན་ འདྲེན་ ལ་ སོགས་ བསྐལ་བཟང་ གི། །སེམས་ དཔའ་བཅུ་དྲུག་ དང་ནེ་ ཁིམ་པའི་ ཚུལ། །ཆེས་འཔགས་ 
རྟག་ཏུ་ ཏ་ངྭ་དང་ ཡེ་ཙ་བེ ཀེ དྲི མ་མེད་པར་ གྲགས་ལའང་དབུལ་བར་ བགྱི། །སྭོང་ གསུམ་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པའི་དྲིའི་བཞོན་། པར། །འཁུད་པའི་ 

¦ ཙནྡན ཀ་གོོས་ ཀི་བསང་ཞིེ ཞེམ ་དྲིས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་མཚན་ དཔེའི་ བྱད།. །གསེར་ སྦྱངས་བརྟན་པ་ འབྲོག་ ལ 'བྲུག་པར་བགྱི། ། 
བཏང་ སྙོམས་ ཡངས་པའི་ ཤེལ་ གྱི་ས་གཞི་ལ། །བྱམས་པའི་པདྨོ་གེ་སར་སྟོང་བརྡལ་བར། །སྙིང་རྗེའི་ཧི་ཟླ་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་བ་བསྟར། །དགའ་ 
(¥ ཆེན་བཅོམ་ལྡན་སྲས་བཅས་བཞུགས་སྲ་གསོལ། །བབ་ཅོལ་གོམས་པ་མིན་པའི་ལུས་བཏུད་ཀྱི། །སྙིང་གར་གུས་བཅས་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པ་ལ།། 
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རྟ ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བཞིན། །དད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འོང་བའི་མོད། །སྐྱོ་བ་མིན་པའི་བ་སྤུ་གཅིག་ཏུ་ཟིང་། །ཟླ་ 


,>.ངཌ 
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བྲ་ན་མཆེས་པ་མ་ཡིན་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལོན་ལ་པྲག་དོག་བགྱིད། །མུ་ཅོར་སྒྲ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་སྡིག །དགེ་ 





།རེག་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་སོགས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། ། 







_ཧི ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱག་གིས་བྲེལ། །གཏོང་བའི་ལན་ལག་རྫོགས་པའི་དངོས་འབྱོར་དང་། །དེས་ཀྱང་མཚོན་པར་དབེ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྨྲལ།། ཿྲ 














ུ ། །ལ་འཇིགས་ནས་གཞན་དུ་བྲོས་པའི་གཟུགས། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་སྟུག་པོར་འཆབ་པ་ཀུན། །སྙོབས་བཞིའི་ཉིན་བྱེད་འབར་ 
| བས་སྦྱངས་ཤིང་བཤགས། །སྤོར་བ་གང་གིས་བདག་ཉིད་མ་འཁྲུགས་བཞིན། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་གིས་གཞན་དག་གི། །རྣམ་ 
¦ དཀར་ཡུད་ལ་འབྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །བརུལ་ཞུགས་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ཁོ་ནས་བྱས། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་མ་དུལ་ཞིང་། །རྣམ་ ¬ 
 པར་སྲ་མཁྲེགས་ཐ་བ་གང་གིས་ཀྱང་། །གདུལ་ཐབས་བརྟན་པ་བྲལ་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི། །རྩིབས་རྣོན་མུ་ཁུད་འཛིན་དེ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ཱ 
“#( རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་གྱུར་པའི། །འགྲོ་འདིས་སྣུག་བསྔལ་གནས་སྐབས་བརྟེན་མཐོང་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བ་མིན་པའི་གདན་ 


























རྣ ངི་སྟེ། 

ངོམས་ན། 
 ལའང་དོ་གལ་བགྱིད། 
འཁྲུགས་པའི་གཤིན་རྗེའི་མདུན་སར་ཡང་། 


ཁྲི་ལ། །དདོས་པོ་ཀུན་གྱེ་རིན་ཐང་གཅིག་ཏུ་སྤུངས། 
།བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས་པ། 
།སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་མཆོད་སྤྲིན་ཡང་། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་སྲ་དམ་བཅས་པའི། 








།ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་པའི་རིན་ཐང་ཟད་མི་ཤེས། 


། བདག་ཏུ་ལྟ་བ ས་འདར་བའི་ར མ་དཀར་ལང་། 
།འདི་ནི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། 
།ཚིག་གིས་པ་མཐར་འཁྲམས་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། 
གྲིབ་བསིལ་སོ་ཀའི་མེ་ཏོག་འཇོ་སྒེག་ཅན། 
།དེས་ནི་གཏི་མུག་མཐུས་ནོན་སྡིག་ལྡན་བདག ། 


།ཆག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ ས་མ་ 
།བདག་ལུས་སྟན་དུ་དབྲལ་ 
།རྣམ་ཀུན་ 


།སྲེད་པར་ལན་གཅིག་མཐོ་བའི་ཆོ་ 
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༄༅། བྱི་དོར་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་ལྟར། །བསོད་ནམས་རྙོག་པ་དངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ནང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ཐོབ་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ངོམ། །ཉེས་པ་བརྒྱ་བྲག་གཡང་སར་ལྱུང་བ་ཡི། །རིམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པའི་ནད་པ་རྣམས། །གསོ་དཔྱད་པལ་ | 
པའི་མདུན་སར་དབུགས་མི་ཕྱིན། །སྨན་པ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་དོང་། །མོས་པ་གང་གི་སྨད་དུ་འདིར་གཤེགས་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ལ་དགོངས་པའི་སྟོན་མཆོག་ནེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་མཛེས་པ་ལ། །ྐུབས་ 
༧ སྲ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅས་ལ། །དགོངས་སྲ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སད་བྱས་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།།། 
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བསླབ་པའི་བརུུལ་ཞུགས་མཐའ་དག་བླང་བ་ཡིན། །ཉོན་སྒྲིབ་ཟུག་རྔུའི་དུམ་བུ་བཅད་གྱུར་ཀྱང་། ིསས།  ་ 
རྟ ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མ་བསྒྲལ་བ་ལས་བསྒྲལ། །གཉིས་ཀའི་འཆིང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡི། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས། །སློབ་ 
$ པ་འཕགས་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཤུགས་རིང་ལས། ། 
དྲབགས་འབྱིེ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ངན་སོང་གསུམ། །དབུགས་འབྱེན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །མདོར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་རྒྱར་ཆུད་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག །མི་གནས་ལེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་། །འགོད་བྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ 








€. 66 





༦ ༠༠ 






















བར་ གཤེགས་ པའི་ སྤྲུལ་ པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
རྣ ཀུན་ནས་འདུས་པ་ རྣམས་ ཀྱང་དགོངས་སྲ་གསོལ། 
རླ ལགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཁོ་ནས་ དོན་བརྩོན་ པ། 


ཧཿ བས་། 






བསླུ་མ་ལགས། 


།རྣལ་ འབྱོར་དབང་པྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། 


།བདག་ གི་ ལྷག་ པའེ་བསམ་པ་ ཁྱེད་ ཀེས་ མཁྲེན། 
།སྙེང་ ནས་བདག་ནི་ཁེ་དང་གྲག ས་ལ་སོག ས། 








།བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
།འདི་ལ་ཀུན་མཁེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ། 


།འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ པ། 
།གཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནེ་གཏན་སྤངས་ནས། 


།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། ། 


།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་སྒྲུབ་མ་ 


།མགོན ་པོ་ཡེ ་ཤེས་ སྒྲེབ་ པ་མི་མ མངའ་ 


།སུན་པར་ མེ་ བགྱེ་མགོན ་ཁོད་ 








།གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ 


པོ ].€. 68 





























སྔ ༄༅། །གཅིག་པོའི་སམས་བཞག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སྦྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བར་བགྱི། 
: སྲོག་ཆག ས་ཐམ ས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ ན ས། །དུ མ་བུ་སྟོང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབ ས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ཤེ ས་རབ་སྙིང་རྗེ་ 
= གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅི་ནུས་བསྲུང་། །འཁོར་བ་བདག་མེད་སྩ་མའི་རང་བཞིན་ལ། ། 





----༤༨༧༧༤༤༤ 























རེ དབང་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱེ། །བདག་ནི་ལོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ ན མ། ད མུ་ངན་འད ས་ལ་སྒྲོ་བ་ མ་ མཆེས་ཏེ། །གང་དང་གང་ 


/ དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་རྣམས་སྲ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤེང་པན་པ་བགྲེ། །སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སྲ་བརྩོན་པ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡི་དམ་ལགས་པས་ན། །ཇི་སྲིད་ངན་སོང་སྙོངས་པར་མ་གྱུར་བར། །དེ་སྲིད་བདག་གེས་སྐོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཤེས་རབ་ | 


བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ལང་མ་མཆེས་ཏེ། །མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ། །གཞན་དོན་ 
འཁོར་བ་རྣམས་སྲ་སྤྱད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སྩོད་པ་རླབས་ཆེན་བདག་གིས་སྦྱད། །འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་པན་གདགས་ཕྱིར། །རང་ ། 








70 ་ ། 


€<. 



















༤། །ཐབས་ཀྱིས་འ ་བའི་དོན་བགྱིད་ པ། །སཱེང་རྗེས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལས་མ་མཆེས་པས། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤེན་རྗེའི་ 
།ལྷ་ཡི་ དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་ བར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་ 
།གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། །མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནེ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་ 
།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཚེ་རབས་རྣམས་སྲ་མཐུ་རྩལ་ 





















འདི་ཉིད་དུ་ནི་བརྟན་པ ར་བཞུག ས། །སྙོང་ག སུམ་ཀུན་ད ང་ མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འད བ་བརྒྱད་གེ་ སར་བཅས། ། བདེ་ཞིང་ལངས་པ་འབྲལ་ 
རྣ ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུག ས་ སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་ མ་ལ་ཡེ་ སཱ ཁྲུས་ཀྱི་ཁ ང་པ་ཤི ན་ཏུ་དྲི་ཞི མ་པ། །ཤེལ་གྱི་ ས་གཞི་ག སལ་ཞིང་ 


-ྐ„ འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིེད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏེག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་ བྲེས་པ དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ།། ་ 


ཚི ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ 
དེེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྲོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་བླུ་དང་ནེ། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། 























ཤུ །ཨཱ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ལ་ཤཱི་ནཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ 
ཕྱི་འོ། །ཨོ་ཛཱཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ ལེགས་ བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་ ཏ་དྲི་ཞི ཞིམ་ དམ་པ་འབུལ།། 


ཧཾ 


ཟླ གོས་ བཟང་སྲབ་ལ་ འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ མཆོག ་བརྒྱ་བྲག་ དག་ ཀུང་དབྲལ་བར་ བགྱི། ཨཱ བཛྲ་ཝངྤ་ ལེ་སྭ སཱ་ཧཱ། མཉཱལ་འབུལ་བ་ནེ། 
། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷུ་མི་ ཨཱཿ རྤ གཞི་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་དབང་ ཆེན་ གསེར་ གྱེ་ས་ གཞི། ཨོཾ་བྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ རྩུ ཕྱི་ལྕགས་ རེ་ཁོར་ ཡུག་ གེས་བསྐོར་བའི་ ཱ 
རེའྱ་རྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཔགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ 



















ལུས་འཕགས། རྡ་ཡབ་དང་ར་ལབ་གཞན། གཡོ་ཝྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྤཱ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། 
- དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རྙིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཌུ བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གྲུང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བམ་པ། སྒེག་པ་མ། པྲེང་ 
༡ བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲེ་ཆབ་མ། ཧི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
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ཉཱ ༄༅། །པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྲོས་ཆུས་ 
ཤཱ བྲུག ས་ཤིང་ མེ་ཏོག་བཀྲ མ། ད རེ་རབ་གླེང་བཞི་ཉི་ ཟླ ས་བརྒྱན་པ་འདི། ད སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིག ས་ཏེ་དབུལ་བར་བགྱིེ། །འགྲོ་ཀུན་ྣ མ་ 

དག་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག མཞེས་བྱེད་ མངལ་བཟང་པོ་འདེ་པུལ་བ ས། །བྱང་ཆུབ་ལ མ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །དུས་ག སུམ་བདེ་ 
༩ གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །མཁའ་དང་མཤམ་པའི་ཞགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཏྲཾ 
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གུ་རུ་རྣ་མྫར་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གཱ་ས་མ་དྲ་ས་ར་ཁ་ས་མ་ཡ་སྭཱཿཧཱུཾ། ། དམིགས་བསལ་མརྫལ་ཁ་བསྒུར་ནི། ས་གོན་གྱེ་སྐབས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་སྐུ་ | 
བཞི་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་ 
ྒྲ མ་ལྷག་ག ན ས་ཀྱི་ཆོས་ རྣ མ ས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ད བུལ་བ ར་བགྱེའོ། ཐུག ས་རྗེས་འགྲོ་བཞི་སོགས། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས། མ་ཚང་བ་ མེ ད་པ་འདི་ཉིད་ 9 


སྐུ་བཞི་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ 2 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ལོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱེའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སོགས། ལུང་གི་སྐབས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
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པའི་སླད་དུ་དབུལ་བར་བགྱེའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སོགས། གཏང་རག་གི་སྐབས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞདེ་ཉིད་སྐུ་བཞི་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
རྟ ཁྱབ་བདག་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ལོན་དུ་ 
£ དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བཞི་སོགས། ༈ ཡཕན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
£” གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡེད་དང་བས་བྱག་བགྱི་འོ། །བཟང་ 
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པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། བྱལ་ , 
























ཧཱ ༄༅། །བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་པུག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ ད 
པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།། , 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།། 
མེ་ཏག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། 


བཱ ལ་བ་དེ་དག་ལ་ནེ་ མཆོད་པ ར་བགྱེ། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམ ས་དང་དྲི་ མཆོག་དང་། ། ཕྱེ་མ་པུར་ མ་རི་རབ་ མཉམ་པ་དང་། ། བཀོད་པ་ 
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ཕྟ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
བཾ ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །པྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་ ། 









ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཆག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནེ་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་] 








བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །ད་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ 
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པཱ། ༄༅། 





བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་ 
ཤཱ པར་ལཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱེ། །ུག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། | །སེམས་ཅན་ 
༧#\ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་ | 






།ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིེས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེ་ད ཞད 
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པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་ 
དྷ གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་རྗེས། བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ་ནི། བུང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆེ། །ཆས་དང་བྱང་ 








རྨུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཆོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སྲ་མཆེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱེ། །ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲབས་བུ་ཡོད། །མི་ 
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བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །སྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ 
ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚེམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ 
, བཀྲ་ཤེས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་ ༤ 
གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། | ¡ 
ྦ ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཧི་མ་ཡི། །ྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ 





































རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་ 
ྭ འདེར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །གེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤེས་ 
ྷ བདེ་ལེགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་པྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་བརྩམ་ 
ཊཱ དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །ྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་པུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 





པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་གསུམ། གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོ་མངྒ་ལཾ། 
































ཅིང་ས་བྱཅུའི་མཐར་སོན་ལོན་ཏན་ལས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་བྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་ 
ད བྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། | གང་གི་ལྷག་པའི་བས ཨ་པ་རྣ མ་པར་དག་པས་གཅིག་དང་། བདུན་དང་། ཧི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། བྱར་དང་། སྟོང་ལ་སོགས་པ་དག་ཧིན་རེ་བཞི ན་དུ་སྒྲོ ས་པ་དེ་ནི། 


8 གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྣོབས་ལ་སོགས་པའི་ 







ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡ ན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞི ན་དུ་ལ ན་ག སུམ་དུ་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ད ག་དང་ལྔ ན་པ ས་ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་ལ མ་དང་ས་ རྣ མས་རེ མ་གྱེས་ བགྲོད་ 
དེ། གོང་ ནཾ ས་གོང་དུ་ཆེ སཆེར་འཕེལ་ ན ་ས་ མྱུར་དུ་ རྣ མ་པ་ཐམ ས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ ན ས་འགྲོ་བ་ མ་ལས་པ་འཁོར་ བ་ལ ས་སྒྲོལ་བའི་དེ ད་ དཔོན་ཆེ ན་པོར་ འགྱུར་རོ། ། དཔལ་ལེ་ ཤེ ས་ཡོན་ཏན་ བཟང་པོ་ ཞེ ས་པྱ་ བའིེ་ 























1 ་འོག་ བེར་ སྨུག་ བརྗེད་ པར་ གསོལཿ༔ ཕྱག ་གཡས་རྡོ་རྗེ རྩེ་ལྔ་དང་༔ 
རྗེའི་ སྐྱེལ ་ཀྲུང་དང་བཅས་ ཏེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ 





སེན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
༈ བཟིཿ ཡང་དད་ནྡ་ཇེི་དོན་ཏོགས་ཤོག༔ ཉ་བྱགདརས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁད་ལྔའི་ོང་ 
ེ རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་ འབྱང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ཁཝྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ 





མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔ཿ 


སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྐུ་གསུམ་ 
པད་ཞྭ་གསང་པོད་ཆོས་གོས་དང་༔ 


སྙེང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 







གཡོན་ པས་ བནྡྷ ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་འཆང་༔ རྡོ་ 


རྩ་གསུམ ་ཆོས་ སྲུང་རབ་འབྱམས་ ཀུནཿ 


འཔྲོ་འདུའི་གཟི་བྱིན་ལམ་ 































ལེ ༄༅། །མེ་བཿ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུརཿ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ། གཞན་ཡང་ཚིག་ 
` བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱི་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ། དེ་ 
ཧེ ཙམ་མི་ནུས་ན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆེག གང་ལྟར་ལང་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
| གསུམ་ལསཿ འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་འཕྲོསཿ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐེམ་པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དགཿ 


ལམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ མཐར་ནེ་རང་ཐེམ་དབྱེར་མེད་ངང་༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 


























༄༅། །བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་གདའ་བསཿ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་པ༔ བྱིན་རབས་ཆེ་བཿ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་ 
རྨོངས་པས་ཆིག་གི་ར་མདར་སྦྲན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཚིག་ཏུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་ 
¦ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རས་ཧིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཧོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་སྲགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ཏེཿ སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཞོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་མ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་ 


བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ནཿ འགྲོ་བ་རྣ མ ས་སྣོད་དུ་ མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ སྔོན་བ སྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚེཿ སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བ སྙན་པ་ལ་ག སང་ 






















ཅེས་གསུངས་སོཿ 


དེ་ ན ས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེས་ཞུས་པཿ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་ 





མཆོག་ད ང་ ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབཿ 
པོ་ལགས༔ཿ བདག་དང་མ་ཞོངས་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུཿ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ༔ ཚེ་འདེའེ་བར་ཆད་སེལ་བཿ༔ ཕྱི་མ་པྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 







༣ 
£” ཐོབ་པ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོཿ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོཿ ཏཾཿཐཱམཱཏྲ།ཏ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ 


ླ་ 
522 


_ཧཱཿ བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ལས་ལཿ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོནཿ སངས་རྒྱས་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདེརཿ གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱོན༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ འོག་ 




















ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱོན༔ གདུལ་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་རྣམས་ 
-ཞ3, རྣམ་དག་ལེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡབཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 


ཤེ 
432? 


- ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ གཏེ་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ 


3 














རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ ༥ རྐུ་ལེ་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བུདྡྷ་རེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 























བདེ་བ་ཅ ན་གྱི་ཞིང་ཁ མས་སྲ༔ འདོད་ཆག ས་ རྣ མ་ད ག་སོར་རྟོག་ལེ་ཤེ ས་ངང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོག ས་པའི་ སུ གསུང་ 
གི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
བྱང་ཕྱོག ས་ལ ས་རབ་རྫོག ས་པའི་ཞིང་ཁ མས་སྲཿ པྲག་དོག་ རྣམ་ད ག་བུ་གྲུབ་ལེ་ཤེ ས་ངང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལོང ས་སྦྱོད་རྫོག ས་པའི་ ཧུ 
པྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱེས་བསྐོརཿ ཀྱམ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནཿ ཤོན་མོངས་དུག་ལྔ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
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།ཀཿ རིག ས་ལྔ་བདེ་གཤེག ས་འདུ་ ས་པའི་འཁོར་གྱེས་བསྐོརཿ ཀུན་བཟང་ ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོག ས་ལ་གསོལ་བ་འདེ བསྔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ག ན ས་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས༔་ ཐུག ས་རྗེ་རོལ་པའི་གཞལ་ལ ས་ཆེ ན་པོ་ ནཿ མ་བདུད་དྲེག ས་པ་བརྫེས་པའི་གད ན་ སྟེང་དུ༔ 
མངོན་རྫོག ས་ རྒྱལ་པོ་ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེ ས་ལ ས་གྲུབ་ མ་མོའི་འཁོར་གྱེས་བསྐོརཿ ཆེ་ མཆོག་ མ་མོའི་ལྷ་ཚོག ས་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ག ནྣ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས༔ མཐེང་ ནག་གྲུ་ག སུམ་འབ ར་བའི་ག ཞལ་ལ ས་ ནཿ མཏཱཾ་རུ་དྲ་བརྫེས་པའི་གད ན་ སྟེང་དུ༔ 
“#( ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཔཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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རཿ ༄༅། །འོག་ཕྱོགས་བཞེར་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ རྐུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུཿ སངས་རྒྱས་ 

༡1 པི ༨ ར 
3 གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ 
ཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 






















སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པུག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྟེང་ 
ཕྱོགས་ རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ཁང་བཟརང་ དུཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས ་ཀེ་དགོངས་ པ་ཡེས༔ ལྷ་དབང་ བརྒྱ་བྱིན་ གནས་སྲ་གསང་སྔགས ་བྱོནཿ 
ཚོམ་བ་འབུམ་དང་བཅས་ ཏེ་མངོན་ སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་རི རིག་ འཛིན་ རྣམས་ལ ་གསོལ ་བ་ འདེབསཿ ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་ 
ཊཾ འདེབསཿ འོག་པྱོཿ ཕྱོགས རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོའི་ གཏིང་ རུམ་ དུཿ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཐུགས་ ཀི་དགོངས་ པ་ཡེས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ འཇོག་པོའི་ གནས་ 
སྲུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་རེག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་ 
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ཏཱ ༄༅། 





ྲ །འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྣེ་རྒལ་མེ་རི་འབར་བཞི་རེ་མོ་རྭ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེས༔ 
པོ་ཛཿཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོནཿ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབཿ མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་པོ་བྲང་དུཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ འཇཛམ་ 
བུ་གླེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱེས་བསྐོརཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
༧#ྟ( ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ ལ་སྐུ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལ་དུས་གསུམ་གྱེ༔ ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་འདུ་འཛིའེ་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 





ཨེ རྩ་བ་ད མ་ཚིག་ཡི ནཿ ད མ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡི ནཿ དེ་གིས་ཀྱི་རྩ་བ་ བླ མ་དང་ཡི་ད མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས་པ་ཡི ན་པ སཿ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ལམ ས་སུ་བླངས་ ནཿ ཚེ་འདི ར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 






པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་མཁའ་ཞགགོ་ཡེ་ ས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པཿ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདེརཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ 






སྔགས་བྱོན་པ་འགྲོ་བ་ལོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེ་མ་ 


















ཁེ ༄༅༅། །ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ་བདག་འདྲ་ལེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་པར་འཁྲམས་ 


ལགས་པས༔ཿ བདག་ལ་ཚིག་འུང་ལ་དོན་འདུས་པ༔ཿ དོན་ཟབ་ལ་བྱེན་རླབས་ཆེ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་ནུས་པཿ བདག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་ 





ོ གསོལ་བ་བཏབ་པསཿ གུ་རུ་ཉིད་སླར་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སྲ་མཁའ་འགྲོའི་ཀླིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པསཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ 





ཤ4.€. 115 





ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ཤིང་གིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིནཿ ང་ཧིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 






བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུརཿ སྤྲུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོནཿ ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཡུལ་ 








ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སྲ་ཟུག༔ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 







ཐྲ པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 





སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབཿ 


¦ ཤེལ་ལྭ་ལྷོ་ཕོགས་པྱེ་ཌུར༔ ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་མདོགཿ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 





ཁམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབྲར་རེགས་བཞི་ཡང་༔ 








ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 





སྐེད་པ་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བརྗེདཿ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྙེགས་པ་འདྲཿ རྭེ་རྒྱལ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ 


པོ་བྲང་ཁུད་ 


གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་བྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་༔ 


ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལཿ 











ཤུ 

















\༄༅། །གྲུབ་གཞལ་ལས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་པ་གུ་དྲྭ་ 
བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསལཿ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱནཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ལས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབསཿ མེ་ཏོག་པདྨ་འི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངསཿ གནས་དེ་དྲན་པ་ཙམ་ 
“# གྱེས་བདེ་ཆེན་ཐོབཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གནལ་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་ 









= 





ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞིའི་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ 
ཚོ སཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡནཿ མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ལེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
; ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་བར་ཁུམས་དང་༔ གྲུ་ཆད་གློ་ 
འབུར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོགས་ཁེངསཿ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསཿ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལཿ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ལས་ཁང་གི་འདོད་སྣམ་ལཿ 


























¦ ༄༅།། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏེབསཿ ( འདོད་ལོན་དྲུག་གི་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ ཀུན་ཏུ་ ཏ་བཟང་ ་པོའི་མཆོད་ 
པས་བདེ་གཤེགས་མཆོདཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལ་ ༈་གསོལ་ བ་ འདེབསཿ 
ཱུ ག ཞལ་ལ ས་ཆེ ན་པོའི་ཕྱོག སཀྱི་སྒ་བཞི་ ནཿ རྒྱལ་ཆེ ན་ སྡེ་བཞི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ མཛདཿ ལྷ་སྲི ན་སྡེ་བརྒྱད་བྲ ན་དང་པོ་ཉར་འགྱེདཿ བདུད་ 
ེ ད ང་ མུ་སྟེགས ་རྡུལ་ པྲན་ བཞིན་ དུ་འདུལཿ ཆས ་སྩོང་ སྲུང་མའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ 
༦ ༦ ཱུཾཿ བཞེངས ་ཤེག་ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས ་ཤིག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུ ཅུ་དུས་ གསུམ་བདེ དེ་གཤེགས་ རྣམས༔ རྗེ་བཅུན་ཆེ ་ཆེན་ 















པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སྲ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤེགས་སེ་ཤེག༔ རིན་ 
རྟ ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལིཿ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་བོ་ལོ་ལོཿ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྡུ་སྒྲ་དི་རི་རིཿ 
རྔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐེབ༔ ཆོས་ 
རའ སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུགཿ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལིཿ གཡས་ན་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་རཿ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཤ་ར་ར་༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྦོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལྭ་ལྭ༔ ; མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ 































༤༨༤༨ ཅར ༤༤༤༨ 


༄༅། །དེ་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུག་གྲུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧྷུ་གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་དེ་རི་རེཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ 
།དག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སྲ་གསོལཿ གནས་འདེར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
¦ ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
ྦ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལཿ མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་ 


«¬ | དོན་ལས་མེདཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་འོང་༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་ས་ལང་སྟོན་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ གུ་རུའི་ཞལ་ནསཿ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དང་ 
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ཡང་ན 


བ་འདྲེན༔ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགསཿ 





ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སྩེཿ 


བདག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ༔ 


ཡིད་ཁྱེད་ཤེ ས་ཀྱི་དད་པ ས་བྱིན་ རུབ ས་འཇུག༔ 








སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབཿ 


སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ༔ 


ཅེས་གསུངས་སོཿ 





དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པ༔ ྒ 


སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་དམ་ལྷའི་གསུང་དུ་གོ་བཿ 


འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འགྲོ་ 
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དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣོམ་པ་གསུམཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གྲགས་ལྡན་མཆག་སྐྱོང་གནོད་ཕྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་༔ ཟློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀྱུ་རྒྱལ་འཇོག་ 





















།པོ་དང་༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེཿ རིག་འཛིན་རིག་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ | ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤཱི་སིངྙའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིསཿ བདེ་གཤེགས་ 
“པཔ རིག ས་ལྔ་རིག ས་ག སུམ་ མགོན་པོ་ད ང་༔ སངས་ རྒྱས་ག སང་བའི་བ ར་དུ་བྱིན་བ རླབ ས་ཏེཿ འད ས་ད ང་ མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་ག སུམ་གྱེ༔ སྒ 
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- ཨེ: )> གེ ལྟ ལེ ཀ་ ལེ ༢ ° ཀཁ ཁེ ་ = ཅེ ལེ ཀེ ༧ ` ° ཁག ཀེ ཀེ ལག ±; ཀེ ལྟ ༠ 
འབྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ གསོལ བ་འདེབསཿ ཨོཾ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ གསོལ བ་འདེབས༔ འཇམ་དཔལ་ཕ་མཱནྟ་ཀའི དགོངས པ་ཡིས༔ 


ཧཱུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
རཾ སྐུ་ལི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དབང་ 


ཧཾ གི་ལྷ་མོ་ན་གརྫུན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ད པལ་ ྣ 
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། བཤེས་གཉེན་དང་༔ རྲུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་བར་དུ་བྱིན་བ རླབ ས་ཏེཿ འད ས་ དང་ མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་ག སུམ་གྱེ༔ ཐུག ས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཆེ ཆེ་མཆོག་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་ དགོངས་ པ་ཡིས༔ སྤྲུལ་ པའི་ 
¿ མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེཿ འདས་དང་མ 'བྱོན་ དྭ་ལྟ་ དུས་ གསུམ་ གྱེ ཡོན་ ཏན་ 
བརྒྱད་པའི་ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དཔལ ་ཆེན རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ འི་དགོངས་ པ་ཡིས༔ 
“¥ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ པྲིན་ལས་ 
















® བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
རྟ རྒྱུད་ལྷ་མོ་ལོངས་འཁུད་བདེ་མ་དང་༔ 


པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 














ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྭ་ཀཿ མ་ 
་ྭ དྷ་ན་སཾ་སྨྲའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ཿ འདས་དང་མ་བྱོན་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྲེད་པ་མ་རྒྱུད་ ད 
: ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དགོངས་པ་ཡིསཿ རཾ་ 
-ཾ བུ་གུ་ཧྱྱ་ཙནྡའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནསཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་བསྟོད་བརྒྱུད་ 


ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
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སློབ་དཔོན་ཤིརྟཾ་གརྒའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནསཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི: 
དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
ུྲ པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙདྫ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནསཿ༔ འཆེ་མེད་པད་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
ཚེ་ལི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་པག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིསཿ 
“ལྟ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་ 




















ཉཱ ༄༅། 















སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
་ཱ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནསཿ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
གསང་སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནསཿ བོ་ཇྷི་ས་ཏུའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་དྭ་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་གྱེ༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ 















ལེ 
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མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ 
དྷ རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ 
རྔ ཡཾ རྗེས་ དཔྱོད་པླེ ་བོ་ཡིས་བཅོས་མི་ གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས ཆོས་ སྐུར་ གྲོལཿ 
_ ཛྷ རྭ རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ལྟར་ གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་ དག་པ་དང་༔ 
བར་ དུ་འོད་ང གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྭ༔ དུས་ གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེསཿ 


འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡིཿ ཧོན་མོངས་དུག་ཝཱའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ 





གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 


རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ 
བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ 


ཨོཾ་ 


སྔོན་བསྲ་ 
ཨོ་ 
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བེ ་ ༧ ༢" ་ ༠ ་ ༡༠༩༤ ་ "༥ ལྟ" ༧ ༼༤ད། " ལད ༡ ` ༠ ་ ་ ་ ་ *༼ཀ ལྷ་ ༧ ༼མཆར། ' ༼རུ་ ཌ ` 
འབར་བའི སྡོང་པོའི རྩེ་ལས འཁྲུངསཿ རང་བྱུང ངོ་མཚར ཅན་ལ གསོལ བ་འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ གསོལ བ་འདེབསཿ 


ཤཿ གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོྭ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 


ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལཿ སྨནྡྷཾ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུཿ ཀྲུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ག ནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུཿ པློ 


ཱུ པ་དང་མ་མེད་ཁྱེ་འུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུཿ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལཿ༔ བདེ་ 








ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨིེན་བྷུ་ཏེ་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ དད་པས་སྦྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛདཿ རྒྱལ་ 
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་ 






















༄༅།། །སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོདཿ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ ལྷོ་བྱོགས་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུཿ | རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛདཿ ཏ་ན་ག་ནའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་ 
ཧཾ པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུསཿ ཤནྟ་རཀྟེ་ཏ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཛདཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ རྡོ་རྗེ་པག་མོའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ 
ཌ ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བན་དུ་བཀོལཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 











༡༠༡༡ 











ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ 


སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟེའི་སྤྱན་སྔར་བྱོནཿ 
ཤུཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


རྣལ་འབྱོར་ལོ་གའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ 

ཨོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་ཕོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛདཿ མཚན་ 
མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་པའི་ཚེཿ 


ཧིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅདཿ༔ 


ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བྲག་པུག་ མཱཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀྲེའུ་ ཚང་དུཿ 


མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱིས་བྱེ, ན་གྱིས་བ རླབསཿ 





༼.€. 138 

















།འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལས་སུ་གྱུར༔ འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 








ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 


ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཚེས་ལ་བཅུདཿ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད ཆོས་ཀྱིས་གང བར མཛདཿ པྲ སམྦྷའི སུ་ལ གསོལ་བ འདེབས༔ཿ ཨོ་རྒྱན པདྨ་འབྱུང་གནས 
དེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས འདུལ་དུ་ གཤེགས་པའི ཚེཿ གཤེད མས་མེ ཡི་དྭབས་སྲུ་བསྲེགས་པ་ནཿ མེ་དཔང་མཚོ་རུ་ 





ཤླ.€. 139 






























ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ོག་མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་པདྨ་བརྩེགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་ 
རྟ རྟེན་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒན་པདྨ་ 
་ཱ འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེཿ མཁའ་འགགོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟློགཿ ངན་སྡྔགས་བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་གསོལ་བ་ 





ླ.€. 140 














འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་བུག་ཏུཿ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྒྲབས་ 



























; ༄༅། །པའི་ཚེཿ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གནས་དེར་ཐོབཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་གནོད་ 
¦ སྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ བསམ་ལས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྒྲུབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛདཿ 
སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ཡས་མཆེམས་པུའི་བྲག་དམར་ 
༄༅ ཿ ༄ 

ཀེའུ་ཚང་དུཿ སྦྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛདཿ གསང་སྔགས་འབྲས་ 




























བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ 
ྭ ཚང་སེང་གེ་བས མ་གྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུཿ 
$ མཱུ་འོངས་ སྙིགས་ མའི་སེམས ་ཅན་ཐུགས་རྗེས ་གཟིགསཿ 

དཱི འོ ཀི་གངས་ཆེ ་ཆེན་ བཞི་ ལ་ སྒྲུབ ཁང་མཛདཿ 
གྲགས་པའི་ ཞི་མཚོ་ཆེན་ བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས ་བཞགཿ 


བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་ཞའདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོོ་རྒན་པྱད་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟ 
གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ 
ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཕྱོགས ་བཞིའི་ བྲག་° ལ་ སྤྲུལ་ 
འགྲོ་ དྲུག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ མཛད་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ 


གདུག་ པའི་ འི་མུ་སྟེགས ་བདུད་ དང་དམ་ སྲི་ བཏུལཿ 
རྡོ་རྗེ་ གྲོ་ལོཿ ལོད་རྩལ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ 
བྲག་པུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛདཿ 


དེ དོ 


142 

















--- 



















༄༅། 





་ྲ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 
9 རོ ¢ ; ༡༢ ° 

ཤ ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ 
 མརན་ལདྨ་འབྱུ་གནས་ལ་གསས་བའདེབས 













= 





།གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ལྷོ་བྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས་བཞགཿ སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞགཿ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛདཿ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལཿ 


ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་པྲན་དཔལ་རིའི་རྩེརཿ 
བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགསཿ 
ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལཿ 


ཐུགས་རྗེ་ཁུད་པ ར་ཅ ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབ སཿ ཨོ་ 


རེག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཛདཿ 
དྲིན་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ 


























ཁོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ནཿ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལེགས་པར་གུས་པས་ཏོན༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཚ་འདིར་པྨད་ང་ཡི་བྱིན་གྱེས་རློབ༔ ཕྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ངེསཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ 





ཡི 


± ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་ཞོངས་པ་ལྔ་བྱར་སཱིགས་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས་ 


རི 


གདའཿ དྲེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧེན་ཅིག་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ༔ ཚ་བའི་ཡུལ་མེད་ན་རྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འགོཿ 
དད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མ་ཁེལ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱང་རིང་༔ ཉེན་ཅིག་ལྷ་སྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་རུན་ཆད་ 

















བླེ ༄༅། །མེད་པར་མཛད་དེཿ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བསཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་མ་གྱུརཿ ལྷ་སྲས་རང་ཡང་བོད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ནཿ 
ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པར་གྱེས༔ བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་བྲ་འབངས་ལ་ཞོག༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་འདེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ 
¦ ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལེས༔ འཇམ་བུའེ་གླང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདབསཿ སེ ཌོ རྒྱ་ མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུཿ མེ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལཿ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ མེད་ 


ཤ.€. 145 












་༄༅ 


༄༅། །རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་སྐྱེསཿ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲེན་ལས་ 
མུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ ཅིར་ལང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
 གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུཿ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལཿ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་སོ་སོར་གསལཿ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
«#\ གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་དོན་མཛད་པའི༔ ཞིེ་རས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཡིས༔ ཏོན་ 























མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ཿ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་གསོལ་བ་ 
 འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
» ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལཿ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་ 
/ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་པོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལཿ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ ་ 
པོ་ལགས༔ འདྲི་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཧོའི་སྒྲ་མི་གདགས་ཤིང་༔ དུས་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 



























བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་སྙིགས་དུས་འདེར། །འབྱུང་པོས་རྒྱུད་ 
རྣ; དཀྲུགས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་འཚེ། །མཐའ་ལི་དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །ྱུར་དང་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
± བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་དགུའི་སྲོལ། །དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དར་སྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པོ་བྲང་གནས།། ཱ 
ཧཾ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཆོས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའི་འཁོར། །འོད་ ¡ 
དཀར་རྒྱལ་གྱེས་གང་བའི་བཀྲ་ ས་དུས། །དེང་འདེར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུབ་བྱོགས་སུཿ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་པའི་རྣལ་ 

































༄༅། །འབྱོར་པཿ འགྲོ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ ཞེང་ཆོས 'རྒྱལ་ གདུང་ བརྒྱུད་སྐྱོ ་སྤོབ༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྙིགས་མའི་དུས་སྲ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོསཿ 





སཱམཱཧླཿ ན་མོ་གུ་རུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུཿ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུུ་ཝ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱསཿ ཞབས་སྤྱི་བོས་གཏུགསཿ ན་བཟའི་སླེབ་ 
3 མོ་ལ་འཇུས་ཏེཿ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས་བཤུམ་ཞིང་སྦྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་བུལ་བ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིརཿ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་གནས་བྱས་ཏེཿ 
` དམངས་སྲ་འབེབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ནཿ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་སུ་ལ་རེ། ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་བྱེད༔ དབེན་གནས་གཏན་པོ་འདྲལ་བ་དང་༔ རི་ཤླུང་ཇག་པའི་རྒྱུག་ས་བྱེདཿ 
ཆོས་ལ་སྒྲུབ་ལོང་མེད་པས་ནཿ བླ་མཆོད་རྣམ་གཉིས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཕྱིས་འབྱུང་དད་ལྡན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཁྲུགས་ཁང་བྱེདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤེགཿ དམ་ རྫས་མི་ནག་སྐེ་བོས་སྐྱོད 








དབེན་སར་བོན་གྱིས་བསྲ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཆས་འཁོར་འཇིག་ལ་ཐུག་པ་ནཿ༔ དམ་པའི་རེན་རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་གུ་ལ་རེཿ ཆེ་བཙུན་ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོདཿ མི་ཆེན་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ 


ལ་རབས་མནོང་པོས་དམངས་སྲ་འབེབསཿ༔ སྙིང་བརྩེའི་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་བརྐུ་ན༔ བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གཅེས་སྲ་ལ་རེ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དརཿ མཐའ་ཡི་མི་བཞི་དྲབས་སྲ་ཤོརཿ 


ཙི འདྲེ་བགེགས་འབྱུང་པོས་ཚ་རག་གཏོང་༔ ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ནཿ༔ བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་སྲུ་ལ་རེཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་དགུང་ལ་གཤེགས༔ གུ་རུ་ཨོོ་ཧྨན་གནས་ལ་ 


བཱི གཤེགསཿ མུབི་བཅན་པོ་བོད་དུ་བོརཿ  ཕབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ལགས་སོཿ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོཿ བདག་གི་བསོད་ནམས་ཆུང་ལགས་སོ༔ ཆས་འཁོར་བསྟན་པ་ཉམས་ལགས་སོཿ༔ བོད་འབངས་སྩྱིད་ 


པ་ཟད་ལགས་སོཿ ལབ་དང་གུ་རུ་བཞུགས་དུས་སུཿ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མི་འགུམ་པ༔ཿ བདག་གི་བློ་གཏད་སྲ་ལ་འཆའཿ སྙིང་བྱཊེའི་གྲོས་ནེ་སུ་ཡེས་འདེབས༔ཿ དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུ་ལ་ཞུཿ འཆེ་དུས་འཕོ་བ་སུ་ 



















































གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་འདི་རུཿ ཧིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་བྱི་མ་འབྱོན་པ་རྣམསཿ གདུང་ བརྒྱད་ མ་ ནོར་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ སྐྱོངས༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ 
རླ ཀི་རྗེ༔ དབེན་ གནས ་ཆེས་ མཛད་དད ་གུས་ ལྡན་པ་ ཡེས༔ རྒྱལ་བའི་ བཀའ་དང་ཐུགས་ རྗེའི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས༔ ང་ ཡིེ་བྱེན་རླབས 'ཐུགས་ རྗེས་ སྐྱོབ་ ལགས་ ཀི ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་ བོད ་ཀཱི་རྗེ༔ སྐལ་ མེད་ སྡེག་ 
རྫ སྤྱོད་ ་ལོག་ ལྟ་བདུད་ ཀྱི་རེགས༔ རྟོག་ དཔྱོད་ འགྲན་ སེམས་ ནག་པོའི་ སེམས་ ཅན་ཞེཿ བདག་ གིས་ མེ་ སྐྱོབ་ ལས་ངན་དག་ལ 'སྤྱོད༔ ད་ལྟའི་ འི་ནང་བློན་ ནག ་པོ་འདི་ རྣམས་ཀྱང་༔ རྗེ་ཡི་ ཐུགས་དཀྲུགས་བདག་ གི་ དམ་ལས་ཉམསཿ 
ེ ད་དུང་ ངན་ སོང་ གསུམ་ དུ་ངེས་ པར་ཞགྲོཿ འོན་ ཀང་ང་ཡི་ ཞལ་ མཐོང་ གསུང་ ་ཐོས་པས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དག་ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེཿ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབ་ 








ཀ་རུཿ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱེས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོན་ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབཿ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེཿ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ 
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།ཅན་ཟོག་པོས་འདུལ༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་འདམ་ལ་ཚུདཿ ཆོས་དང་ཆོས་འདྲང་མི་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་འདབས་སྲ་འབྱུང་བ་དེཿ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་ 
མཚུངསཿ དགེ་བའི་ཚུལ་སྩོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པསཿ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྐྱོབས་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སྤྲུ་ཆུལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ 
ོྫ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནསཿ ལྷ་སྲས་ཉིད་བུ་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས༔ ངས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་སྙེགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
། རྗེས་སྐྱོབ་ཀྱི༔ ལྷ་སྲས་རང་བུ་འབངས་ལ་ཞལ་ཆེམས་འདེ་ལྟར་དུ་ཞོག་ཅེས་གསུངས་སོཿ རིགས་བཟང་ཁུངས་བཅུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡེ་བརྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ཆད་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་བརཿ བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་ ¬ 


རྒྱུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ སྡེག་སྤྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའི་ཁར་མ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཆོ་བར་མཛོད༔ ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྒྱུ་ཅན༔ སྙིགས་དུས་འབྱུང་བས་ཚར་ཆོད་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགསཿ 





རྒྱལ་པོ་དམངས་སྲུ་འབེབས་པའི་གལ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིན་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློག་པ་མཛོདཿ སྙིགས་དུས་གུང་ཐང་ 


ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ སྐུ་སློག་ཉེན་ཞིང་མངའ་ཐང་འབྲོག་པ་དང་༔ 
རྒྱལ་པོར་སྙིང་བརྱེའི་ཕྱེར༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲུལ་སྦུངས་འདྲའི་སྐེད་པ་ལཿ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེཿ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབསཿ གུང་ཐང་ > 
@ 


རྟ 


9” རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབཿ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གུ་རུའི་ཞལ་ནསཿ ལྷ་སྲས་ཀྱི་གདུང་རབས་ཐ་མ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ང་ཡི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་དུས་སུཿ 


22 
ཤ༽ 
སེམས་ཅན་ལ་ཅི་མེ་འདོད་པ་འབྱུང་༔ སྟེང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས༔ འོག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས༔ བར་གཞི་བདག་འཁྲུགས༔ སྡེག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས༔ དམངས་ཕལ་པ་ 


-ཤོ བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེཿ 
འཁྲུགས༔ པ་སྤུན་ནང་འཁྲུགསཿ དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུགཿ ཡེ་དམ་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ལལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡིན༔ གུང་ 








ཁྲ ༄༅། །ཐང་རྒལ་པོ་ཡོན་མཆོད་རྗེ་འབངས་རྣམསཿ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་ལ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེའི་དུས་སྲ་འབྱུང་ངོ་༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ང་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ་ཨེ་མ་ཧྭོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུཿ སྣང་བ་མཐའ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྒྲལ་ 

རར རས རའ -༄ 
དཱ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེཿ འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོནཿ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ཿ ཆས་ 
རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་བརཿ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུཿ 











- ཤི 


= 

















འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ 
་ུ དང་དབྱེར་མེད་པས༔ཿ 
ཱི འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཆོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བསམ་པ་ཞྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་ ད 


མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་ 
ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལཿ ཨོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བསམ་པ་ ན་གྱིས་ 


འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེཿ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀིས་ཉེན་པ་ནཿ 


ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 


དབུལ་པོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 
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ཨཱ། ༄༅། 








རེ དུ་གཏེར་འདོན་ནཿ 

4 ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པསཿ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ 
¬ གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ 


།ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 

དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིེས༔ 

པ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེདཿ 
སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོགས་པའི་ཚེ༔ 











ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་ 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ནཿ ཡིད་ 
ཨྱ་རྒན་གཞི་བདག་གཞན་པོའི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 


བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 












































ཁཾ ;སྲུང་ མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 


མེད་ པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྩོ་རན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ 


ཨོོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བསམ་པ ལྷུན་ གྱེས་ འགུབ་ པར་ བྱིན་ གྱེས་རློབས༔ 
དྷ ༦ནཿ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲེམས་ པའི་ཚེ༔ ཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་ མེད་ པར་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ 


ཿ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱེས་རློབས༔ སྦ་རཱ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིསཿ 


སྒྱུ་ལུས་ ཉེན་ཅིང་ 'འཇིག་ པའི་ དུས་བྱུ བྱང་ཚེ༔ 
འབྱུང་བ་ རང་སར་ཞི་བར་ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 


སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་བ་ 
ཨོ་རྒྱན་དཔའ་ ་གེང་དང་ 
ཨོ་རྒྱན་ པྨད་འབུང་ གནས་འ ་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབསཿ བསམ་པ་ཞྷུན་གྱིས་ 
ཡེད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





























ཝབ 


པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཏིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ 


བུ ༦ ལྔ > 


བ་འདེབསཿ བསམ་པ་ཞྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 


ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེཿ 


པོས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སྤྲུལ་ པ་ སྟེཿ 


བསམ་པ པ་ཡྷུན་ གྱེས་ འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱེས ་རློབས༔ 
ཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་ མེད་པར་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ 


གནད་གཙོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་ 


སྒྱུ་ལུས་ གཡར ལོ་ཞིག་ པའི་ 
ཨོཾརྒྱན་དུས་གསུམ་མཁེན་ 


ཨོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱེས་ ྒ 
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འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 







9ཅ2 


ཝུ 


ཞེས་གསུངས་ནས༔ ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 


བྱས༔ གྲུ་རུ་ཨྩོ་རྒན་གྱི་ལུལ་དུ་ཞལ་གཟེགས་ནས་ཏི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནས་བཞུད་དོཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་རོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱེ་མན་ངག་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་པ་མང་ 
འེ ཡུལ་གྱི་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦསཿ གཏེར་བདག་བསེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞིེ་ལ་བཅོལ་ལོཿ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལཿ ང་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་སྡུག་པའི་དུས༔ རི་བོ་བྲག་བཟང་ཤར་འདབས་ནསཿ 
ལས་ཅན་སྩེས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚེཿ དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་རྙེད་གྱུར་ནསཿ བདག་གི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པར་ཤོགཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྭམཱངྐཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནསཿ ང་ཡི་བུ་འབངས་དད་གུས་ལྡན་པ་རྣམསཿ 


བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དེཿ སྐྱབས་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ན་གསོལ་བ་ཐོབཿ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ སྲོད་དྲག་པོའི་དུས་སྲ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཐོ་རངས་རྒྱས་པའི་ 
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།དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབཿ དགེ་སྲོང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ལང་ས་ནི་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ དགོངས་མོ་དབང་གི་ 
ལྷ་གྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་གུང་མུན་པའི་སྨག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཉིན་གུང་བྲེལ་བ་སྤོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 





ོ གྱིས་ཉེན་དུས་གསོལ་བ་ཐོབཿ བདག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་མ་ནོར་ཞིང་༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་ལཿ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ སྒོས་གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབཿ བདག་ 
ྣ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ་ཧོན༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཅན་པོས་རུ་ 


ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོཿ གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ནོན་མ་ལ་བཅོལ་ལོཿ སཱམཱངྒ།༔ཿ ཐཱཱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་པོ་འབྲུག་གི་ལོར་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ 









































ནས་བཏོན་ཏེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནོད་ཀྱི་ལྡེམ་འབྲུ་ཅན་ལ་གཏད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ། །གཏེར་རྒྱ༔ སྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨིཿ ལྟ བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ 
, ཞགས་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ། །སྙིགས་དུས་འགོ་བ་མགོན་མེད་སྐྱབས་གཅིག་པུ། ད 
¦ ཐུགས་རྗེ་ཀློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་ 
བཱི གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་བྱད་པུར་ཟློག །མ་རུངས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་ཐོགས། །བསམ་པ་ཞྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་དུས་རྟགས་མངོན་གྱུར་གྱི་སྐབས་སྲ་འཕགས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཐུགས་གཏེར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། ༈ྣ །གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བསྡུས་པ་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐོག་ 































12 །མའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ གང་ལ་གང་འདུལ་གར་ 
བསླུར་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤན་གྱིས་གཟིགས༔ བྱེན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགསཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱེས་གཟིགས༔ བྱིན་ 
༧ གྱེས་རློབས་ཤེག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་པདྨ་འི་སྦུབས་སྲུ་འཁྲངས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མཛདཿ མངལ་གྱིས་ 
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ྲ །སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤེག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ལས་ཅན་དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་འབྲམ་ཕྲག་ 
སྦསཿ མངོན་སྲམ་ཇི་བཞིན་པྱི་རབས་ལུང་བསྟན་མཛདཿ འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེསཿ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁེན་ 
ཙཱ ཨོོ་རན་རིན་པོ་ཆེཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ འདེ་ནས་རྔ་ལབ་ 
པདྲའི་གྲེང་ད་འགྲོཿ ཚས་བཅུ་བྱུང་རེས་བོད་དུ་འོང་ངོ་གསུངས༔ སྙེགས་མའི་སེམས་ཅན་མོས་དུང་བརྩེ་བ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
















ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་བརྙེས༔ ལྷོ་ནུབ་གདུག་པ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་གཅིག་ 
་ྦ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགསཿ བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤེག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ འདེ་ནས་བཟུང་ 
ྲ སྟེ་ཐར་པ་མ་ཐོབ་བརཿ རེ་བའི་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མ་མཆེས་པས༔ ལེངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟེགས༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལཿ ཀ་དག་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས་ཀྱང་༔ མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 


རྒྱ༔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བསྡུས་པ་འདེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གྱིང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་མངའ་བདབ་ཤང་རལ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ༧ །བླ་ | 
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ཀྲ ༄༅༅། །མ་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་སྒྲུབ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནེ། ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀི་བུ༔ ཨྱོ་རྨན་བདག་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ནཿ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་འདུག་ནསཿ མི་རྟག་སྩོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་༔ འཁོར་བས་སྲན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོདཿ གཞན་ཡང་སྩྱབས་གྱུར་རེ་ས་རྣམས༔ ཨོྭ་རྒྱན་བདག་ལ་རྫོགས་པར་སོམས༔ཿ 
ཟླེ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིསཿ མཆོད་བསྟོད་མི་འཚལ་རྒྱུ་གསོག་སྤོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིསཿ ཆིག་བདུན་འདི་ཡིས་གསོལ་བ་ཐོབཿ ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནབ་བྱང་ 
ཟོ ° ˆ ; རོའ" ་ ་ ་ཁེ་ ་ ; ; ¢ "ཟེེལ།་ „= ` 
མཚམསཿ༔ པྨད གེ སར་སྡོང་པོ་ལ ཡ མཚན མཆོག གི དངོས གྲུབ བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར དུ་མཁའ འགྲོ་ 
མང་པོས་བ རཿ ་ཀི་རྗེས་ ་བ ་བསྲབ་ཀེས༔ ་གེས་བརབ་པེར་ ས་ས་ སོལཿ ་ར་ང། སིདྡྷ་ ཧཾཿ ཞེས་པས་ཡང་ལང་ 
“%ྟ པོས་བསྐོ་ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུག གུ་རུ་པྨད་སྙིརྷ་ཧཱ ཞེས་པས་ལ་ 
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པོ 


གསོལ་བ་ཐོབ༔ གདུང་བ་དྲག་བསྐྱེད་མཆེ་ཆ་ཕྱུང་༔ དད་པས་ཁམས་འདུས་འབྱུང་སྲིད་ནཿ ཧག་གིས་ཐོབ་ལ་ས་ལེར་ཞོག༔ སང་ངེ་ལེ་རེ་མ་ལེངས་ལྟཿ འདི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུརཿ ང་ཡིས་སྩོབ་ 







པ་སློས་ཅི་དགོསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྲ་འགྱུརཿ དབང་ཆེན་རང་རིག་སེམས་ལ་ཐོབཿ༔ ཏེང་འཛིན་མཐུ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིསཿ རང་སྨིན་གཞན་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་སེལཿ 
རང་ཉིད་འགྱུར་ཚེ་གཞན་སྣང་རྣམས༔ཿ དུས་མམ་འགྱུར་ཞིང་པྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུརཿ སྤེན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་འདིེཿ ཐུགས་ཏིི་སྲས་དང་ 


འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཚིག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་གསང་བར་གདམས་པཿ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེཿ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ 








ཅེས་སོ། ༧ སོལ་འངེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ པོ་ས༠ངོ་གྲང་བ།་བ་ལབང་སེར་རི ༡ རདཊ། འར ༼༤ ' ཌག། " ¢ "འ'༼ཀཀ མོར དལ" ༼རཀ ' (༡ ༼ ` ° ༤ ས།་ 
| ༈¶ |།ག ཞད ༽ ནཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་ བཛྲ་གུ་ རྲ་པདྨ སིངྡྷ ཧྲུ ཆས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ ཡས ལ་གསོལ་བ་འདེབས: ལོངས 
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༄༅། །སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་ 
| པའི་སྐུཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛདཿ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་ 
རཿ ་ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ པྱི་ཡེ་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སྲྭ་སོལཿ 
. “ཌྷ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་རཱུཾཿ སུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གལས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 













-༽ 










མཛདཿ གཡོན་པ ས་འགུག ས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛདཿ ཞལ་བགྲད་ མཆེ་གཅིག ས་ གྱེན་ལ་གཟེག སྭ རྒྱལ་བའི་ག དུ ང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོནཿ༔ | 
དྷ( ཐུགས ་རྗེས་ བདག་ལ ་བྱིན་ གྱེས་རློབས༔ བཅཱི་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནུས་པས་ 
± བདག་ སོགས་ བར་ཆད་ སོལཿ པྱི་ཡི་བར་ ཆད ་པྱི་རུ་སོལ༔ ནང་ གི་ བར་ཆད་ནང་ དུ་ སོལཿ གསང་བའི་ར་ཆད་དབྱེངས་སྲ་སོལཿ གུས་ 

པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ་རུཿ དམ ་ཆས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུགསལ '་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ 
ལྡན༔ཿ ཕྱག་གཡས་ སྡེ་སྣོད་ གླེགས་ང བམ་ མ་བསྣམསཿ གཡོན་ པས་ པཱར་པའི་པསི་བྣསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ 
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ཉཱ ༄༅། 





«#\ ངད་ལྡན་པའི་རིཿ 





།ལེ་ཤོད་ཀྱི་པདྲི་ཏཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱེན་གྱིས་རློབསཿ བརེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་ པས་བདག 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 
, བའི་བར་ཆད་དབྱིེངས་སྲ་སོལཿ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིཿ ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སེངེ རྤུཿཾ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 

ཚེཿ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་ རེ་ དགའཿ རྒྱ་གར་ བོད་ ཡུལ་ས་མཚམས་སྣ༔ བྱིན་ གྱེས་བརླབས་ ནས ་བྱོན་ པའི་ཆེ༔ དྲི་བསུང་སློས་ 


ནུས་ པས་བདག་ སོགས་ བར་ཆད་ སོལཿ པྱི་ཡི་ བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ཿ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་ དུ་སོལཿ གསང 


༤༨ 


མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེཿ ཆུ་མིག་ བྱང་ཆུབ་བདུད་ རྩིའི་ཆུཿ བདེ་ལྡན་ དེ་ ཡི་ གནས་ མཆོག་ ཏུ སྐྱེས་ མཆོག་ ཚུལ་ 





ག། ། 
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བཟང་ཆོས་གོས་གསོལཿ ཕུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམསཿ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རྟཊ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམསཿ 
ཕྟ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརེ་བས་ 
8 བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ཿ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ པྱེ་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་ 
སོལཿ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་ུ་སོལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དྲ་བིངས་སྲ་སོལཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཿ _རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཅུགས་པའི་ཚེཿ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛདཿ བསྟེན་པུར་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་འཕར༔ཿ 
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ི གིི་མ་ ་སྤེགས་ ས་གང་ བསྲེགསཿ 


ལཿ ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིྡྷ་ཛཾཿ 








འི་འ. །ྡོརྗའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་གིང་བསྒྲེལ༔ 


བཅེ་ བས་བདག་ སོགས་ ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ཿ ནང་གི་བར་ཆད་ ནང་ དུ་སོལཿ 
སྲེན་པོའི་ འེ་ཁ ་གནོན་ མཛད་པའི་ཚེ༔ 


ཡྭ་ནག་པོ པོ་རྡུལ་ དུ་བརླགཿ 





བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྣན་ནགས་སྲྭ་འཕངས༔ཿ 


དགོངས་པས་བདག་ ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 
གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སྲ་སོལཿ 
ཁྱེའུ་ཆུང་སྦྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ 





འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེདཿ 


མེ་འབར་འྲུགས་ཤིང་མཚོ་ལང་སྐེམཿ སྲིབ་ 


ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ པྱི་ཡི་བར་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ ཨོ་ 
ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ 
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ལེགས༔ ཚེམས་འགྲེགས་དབུ་སྒྲ་སེར་ལ་མཛེསཿ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལཿ ཕྱག་གཡས་ 
འཁར་བའི་པར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་པུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སླང་སྐྱོབ་ 
མཛདཿ༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་པུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལཱ་དང་གཉིས་སྲ་མེདཿ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱནཿ ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནུས་པས་བདག་སོགས་ 
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བར་ཆད་སོལཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་པྱི་རྭ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱེངས་སྲ་སོལ༔ཿ གུས་པས་ཕྱག་ 

















; ༄༅། །འཚལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིཿ ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ འདྲེ་ཡི་ལུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེཿ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱེ་ས་གཞེ་ལཿ 
མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུཿ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསེལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛདཿ མཚན་ཡང་པྱད་འབྱུང་གནས་ 
དྲ ཞེསཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོནཿ དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརེ་བས་ 

བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་ 
ད ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱེངས་སྲ་སོལཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ 



























ར་སི བོད་ཀྱི་ཏི་མ་མཛད་པའི་ཚཿ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལཿ་ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནསཿ 
རྨ ཁ་ལ་ཡི་ལ་ ག་ཏུཿ དྲག་ལྭའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཧི་ཤུ་རྩ་ 
# གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ མང་ལུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུཿ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ 
-ཧཾ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནུས་པས་ ཿཱ 
བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ ཕྱེ་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རྭ་སོལ༔ཿ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སྲ་སོལཿ གུས་ 
























།པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིཿ ཨོ་ཨཱཿརྡུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུཿ བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དམ་ལ་བཏགསཿ བོད་ཕུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུཿ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ འདམ་ཤོད་ལྷ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ ., 
ཟེ ལྷ་ལར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུཿ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀིསཿ 
་ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བུལཿ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲླུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱསཿ མཐུ་དང་རྫུ་འབྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེཿ 
ཤཱ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནུས་པས་ 


༥ ༄༅། 












བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ ཕྱི་ལི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ཿ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སྲ་སོལཿ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྲ་མཆེཿ ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནེཿ༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེཿ 
¦ བསམ་ལས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛདཿ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཡང་གསོལཿ གཅིག་ནི་ 
༡ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སམྦྷ་ཝཿ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཆཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ 



























༨ ༄༅༅། 


¡ གྲུབ་གནང་༔ 


།ཆད་སོལཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རྭ་སོལ༔ཿ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱེངས་སྲ་སོལཿ གུས་ 


པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིཿ ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་རཾཿ བསམ་ཡས་མཆེམས་པྲར་སྒྲབ་པ་མཛདཿ རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཅིང་དངོས་ 


རྗེ་བྲོན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོདཿ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབསཿ འུ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟནཿ སྐལ 


ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོདཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ དགོངས་པས་བདག་ལ་ 
༩ཧ# དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལཿ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལཿ གསང་བའི་ 
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བར་ཆད་དབྱེངས་སྲ་སོལ༔ཿ ཨོ་ཨཱཿརྡཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ནཾཿ དེ་ནས་ཨོོ་རྒན་ཡུལ་དུ་བྱོནཿ 
་ྭ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ལ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེཿ མཐུ་དང་རྫུ་འབྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེཿ 
# ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནུས་པས་ 
༡ བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ ཕྱི་ལི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལཿ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱེངས་སྲ་སོལཿ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ཿ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 




























༅ ཁྲ ་ ་ས་ལེར་ ཏ ¢ '་མཆོག་བརེས་ ངེ་ཆེན་མཆོག་གེེ་ས༔ ¢ ¢ ༡༢༧ ་ = ་སེ དྷ 
སཱུ ། །ཁམས་གསུམ་ས ར་མཁྲེན དངོས་གྲུབ་མ ག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མ ག་གི་སྐུ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར འལ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་རློབསཿ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནུས་པས་ 
་ེ བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ ཕྱེ་ཡི་བར་ཆད་པྱི་རྲ་སོལ༔ཿ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱེངས་སྲ་སོལ༔ཿ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྲ་མཆེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ རཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྤུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ལ་ཛཿསིདྡྷི་པ་ལ་ཛྫུཾ་ཨཱཿ 


ཞེས་པཞང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཧིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ 






















སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར གུར་ཅིག 
། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་ཀྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་ 
དང་ ཐུན་ ་ཐུན་མོང་ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ ༧ གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲར་ཕེབས་སྐབས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཟེགས་པའི་དུས་ཐོལ་བྱུང་ 
དུ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ཿ བར་ 


། 
ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ྣ 
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པ་དུས་བབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག ལྟ བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྡུ ཆོས་སྐུ་སྣང་ 


དཱ མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲག་པོ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱེངས་སྲ་སོལ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འགགོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཚེ། །ཁེད་ལས་རེ་ས་མེད་དོ་སྙིང་ཁོང་ནས། །མོས་གུས་ 
; གདུང་བས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་ 











།བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རེ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནས་ཕྱན་དྲངས་ 
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།འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག ཚེ་བ ད་སྤེལ་ལ་རླུང་རྟ་དར་རྒྱས་ཤོག 














པའང་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་འཇའ་ལས་རྡོ་རེས་སོ། རྟ རྒྱ་ག ར་པར་ཆེ ན་བོད་ལ་བཀའ་དྲི ན་ཆེ། །པདྨ་ལ ས་འཁྲུངས་ སྐུ་ལ་འད ས་གྲོངས་ མེ ད། ྲ ད་ལྟ་ལྷོ་ 
རྟ ནུབ་སྲི ན་པོའི་ཁ་གནོན་ མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རི ན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས། །ཞསཔ་འདི་ནི་རྩྱལ་སྲས་སྨན་ལུང་པས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། རཱ །ཚེས་བཅུའི་ཕན་ 
-.*ཱཿ ཡོན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པ་སློབ་དཔོན་ཆེ ་ཆེན་ པོ་ལ་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་པྱག་ འཚལ་ཞེ ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ །བསྐལ་བཟང་འདེར་བྱོན་ 
དཱུ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཀུན། །སྤངས་ ་རྟོགས་ མཉམ་ ཞིང་ འགྲོ་ལ ་ཐུགས་ བརྩེ་ཡང་ ། །གངས་ ་རེའི་ འི་ཁྲོད་ འདེར ་ཁོད་ དང་མཚུངས་པ ་ཡི། །བཀའ་ 
དྲིན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསམ་] ཀིན་ དད། །ཁ་བ་ཅན་ འདེ་ ལག་ན་པདྨ་ ཡིས། །གདུལ་ བྱར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ མཛད་པའི་ འི་དོན། །མེས་ 




































རབ་ཏུ་བྱུང་། །ནག་ཟླར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེགས་ཚེ། །མེ་ ཡང་ཆུར་ བསྒྱུར་ སུམ་ རྩེན་ལྷ་ཡིས་ བསྟོད། །ས་ཟླར་ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་ལབ་ 
ཧཱཿ ཡུམ་གཞིས། །ལྷན་ཅིག་མེར་བསྲེགས་ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། །སྨོན་ཟླར་ལྷོ་ཕྱོགས 
; མཐར་སྐྱེས་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བསྟན་ལ་འཁྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བར་མཐའ་འཁོབ་ཟངས་ཀླེང་གི། །མུ་སྟེགས་ , 
ཤཱ རྒྱལ་པོས་ཟངས་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །བཅུག་ནས་ཆུ་ཀྲུང་བ ར་ཀྱང་རྫུ་འབྲུལ་གྱིས། །ནམ་མཁར་གཤེགས་པའི་མོད་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཡང་། གྱེན་ ཁོ 

ལྡོག་སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོའི་གནས་འཇིག་ལ། ཉེབསླ་བཀར་བཟོང གསེལ་སྐྱབས་ུ་བསྟེ །ཀྲུམས་ཟླར་མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ཟས་དུག་གིས།། 


༦ 










ཇུ 














མཆོད་བཟུང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། 


རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དུས་ཆེན་དང་། 
; རྩུང་། །འདུ་བ་ཇོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། 
 ནད་རིམས་ཞི། །སད་སེར་དྭབུལ་ཕོངས་དམག་འཁྲུགས་གོད་ཁ་སོགས། 


བོད་འབངས་བསམ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་དད། 





བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་ཞེ་བ་མངོན་སྲམ་ཕྱིར། 


།ནལ་བཞེས་དུས་ལ་བབ་བོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 


།བ སམ་ མེད་དྲི ན་ཅ ན་པ་ མ་དག་ལ་ལང་། །འཁྲ་བར་བྱེད་ ན་ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུག ས་རྗེ་ལ། 





།མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། །ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཐིག་ 
། རྣ མ་བཞིའི་པྲི ན་ལ ས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་འབེབ ས་ཤིང་མི་ཕྱུག ས་ 
།འཇིག་རྟེན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཚེས་བཅུའི་དུས་ ,, 


--༨-༡༤༤༠༩༥༦༤ 


།ཉེ་ 













ཆ་ 


| བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་ལོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པ། 


; ༄༅། །རིང་མ་མཆིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། 


།བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སོ་རན་ཆེན་པོ་ལ། 


༤ འབུལ་། །ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། 


།བོད་འབངས་ནམ་ལང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི། །ནལ་བཞེས་དུས་ལ་བབ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། 
དྲ་བིང་པས་སོ། ལྟ །ཨེ་ མ་ཧོ། དུས་ག སུམ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཐུག ས་རྗེའི་གཏེར། 


།ཞེས་པའང་བསམ་ལས་རབ་བྱུང་པ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོའི་མེང་ཅན་གྱི་ངོར་རེག་འཛིན་འཇིགས་ 


།ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག། 


།ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བློ་སྙེང་བྲང་ག སུམ་ 
ད མ་རིག་ལ ས་ད ང་ཉོན་མོངས་ད བ ང་གྱུར་ 
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སྣ། ༄༅། །སོང་གསུམ་དུ་མ་བཏང་བར། །ངང་སྣང་རྣམ་དག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞེང་། །སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་པོ་བྲང་ཆེར།། 
] མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཛོད་ཅིག་མ་ཧཱ་གུ་རུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁྱེན།། 
ཱ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རན་ཆེན་པོ་མཁེན། །དམ་ཆས་ཀུན་འདུས་ཨོོ་རན་ཆེན་པོ་མཁྲེན། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཨོོ་རན་ཆེན་པོ་མཁེན།། 
རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁྱེན། །ད་ནི་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་ལོང་མ་ཁོམ། ། 
“ཨཱ སད་སེར་བཙའ་ཐན་ནད་ཡམས་ཨུ་གེ་དང་། །འཁྲུགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་ཀུན་ཏུ་མནར། །འབྱུང་བ་སྒང་གཤོངས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ 
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; ༄༅།། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་འབོད། །མི་མངོན་དབྱེངས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྷ་སུལ་པུད་འབྱུང་པོས་ཤུལ་བཟུང་ན། །གཞི་བདག་གནས་ 
; སཱ་འཁོད་ཅིག་པྲད་འབྱུང་། །ནག་ཕྱོགས་མེ་དང་འདྲེ་བདུད་ཁ་དར་ན། །དཀར་ཕྱོགས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཏང་གྱུར་ན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་ཆིངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །དམ་མེད་ཤི་འདྲེས་བར་ཆད་རྩོམ་གྱུར་ན། ུ 
༤ཉྟ\ འདྲེ་རྒོད་དམ་ལ་ཐོགས་ཤེག་པདྨ་འབྱུང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས་རྒྱུད་བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་གྱུར་ན། །ཁ་ཕྲོལ་བགེགས་ཚོགས་སྐྱོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་།། 





















སྨོན་ལོག་དམ་སྲེས་བསྟན་ལ་བར་གཅོད་ན། །དྲག་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོས་བོད་ཁམས་པུང་གྱུར་ན། 
རྟ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ཐུལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །མཐའ་བཞིའི་དམག་གེས་མཆོན་ཁ་ལྡང་བ་ན། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་ཟློག་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་།། 
: ལྷ་སྲིན་མ་མོས་དལ་ཡམས་འཐེབས་པ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་གསོས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །འབྲོག་པ་ཕྱུགས་ཧེས་ཡུལ་པ་ལོ་ཉེས་ན། །འབྲུ་ 
ཤཿ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ས་ཡི་བཅུད་༢མས་སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་ན། །བཅུད་གཡང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། ། 

བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཆོས་མེད་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
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༄༅། །པ་ན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དྲུ་དོངས་ཤིག་པྱད་འབྱུང་། །ྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོལ་སར་འཕྱུག་གྱུར་ན། །དོན་དམ་རང་ངོ་སྤྲོད་ 
ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། འདི་དར་པྱེ་ཡ་བར་དྲ་མས་ཅད ལ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟེག ས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། མདོར་ ན་སྡུག་བ སྦལ་ེས་ 
ཚོག ས་ཅི་བྱུང་ལ ང་། རྟག་ཏུ་ ཐུག ས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག་པ དྷ་འབྱུང་། ཞེས་པ་འདེའང་དེང་ སང་གི་དུ་ ས་དང་བ སྡུན་པར་ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཐུག ས་ད མ་ སྐུལ་བྱེད་འདི་ 
ནི། སྐྱབས་མགོ: ན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་པོ་བྲང་ཆེན་པོར་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ། ། རྨཾཿ ཟབ་ཏིག་དགོངས་པ་འདུ་ ས་པ་ལས༔ ཨོ་ རྒྱན་རེ ན་པོ་ཆེའི་ རྣམ་ 


(༤ ཐར་བརྒུསཔརན་ཆནཕྲེངབ་བཞུགསཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
























ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ གསུང་མཆོག་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསཿ གཟིགས་སྟངས་ལྔ་བཅས་ལྗགས་ 
( ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ ཨོ་རྒྱན་ནུབ་བྱང་འོ་མ་ཅན་མཚོར་བབས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ཁང་སྟེང་པད་སྡོང་སྐྱེསཿ པདྨའི་སྦུབས་ན་རང་བྱུང་ 
 སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་མཛད་ཚུལ་དང་པོ་འོཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་ནིཿ རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ལཿ སྨོན་ལམ་ 
དབང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་འབྲདཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་གདུལ་བྱ་བཏུལཿ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགསཿ ཐབས་ཀྱིས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་མཛད་ཤར་ལྷོར་གཤེགས༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛདཿ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་ཐོབཿ གུ་ 


















མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་རིག་གནས་ཀུན་ལ་རྒྱསཿ མཁྲེན་རབ་ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གྲགས༔ ཡུལ་གྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུདཿ 
ར དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་མཛདཿ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྣང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྲགསཿ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབྲས་ 
རྨ ན་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་མཆོགཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིརཿ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་སྐུར་ 
ཧོ སྣང་བ༔ པྨདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་བྲེང་བ་ལསཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་ལེ་འུ་དང་པོ་འོཿ ལྷ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སྲ༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱིསཿ བསམ་ཡས་བཞེངས་ལ་ས་མ་འདུལ་བ་དང་༔ པེ་ཏ་པ་རིའྱི་ཧལ་ཁམས་ 
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ུ །འདུལ་དགོངས་ནསཿ གནོད་སྦྱིན་རྫོང་བྱོན་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས༔ སེང་གེ་གནམ་རྫོང་ཡང་ལེ་ཤོད་སོགས་ནས༔ བར་ 
ཆད་བགེགས་བསལ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལཿ རིན་ཆེན་གཏེར་སྦས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛདཿ སྐྱེས་པ་བུ་བཞིའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ 
རླ བོད་དུ་གདན་དྲངས་བྱོན་ནས་ས་འདུལ་མཛདཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་༔ རྩེ་བླ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་གཞི་བདག་ ད 
རྣམས༔ དམ་བཏགས་གཉེར་གཏད་བྲན་བགགྱིས་མནའ་ཐོ་བོརཿ༔ དམ་གྲི་སྤུན་དགུ་ལྷོག་པ་ཀྱུ་ལ་སོགསཿ དམ་བཏགས་སྲོག་སྙིང་པུལ་ནས་ ་¡ 
བོད་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཞི་མ་བཙུགས༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཐུན་མིན་སྡེ་རྣམས་གསུངས༔ མུན་ཁུང་སྒྲོན་ 





























་ྦ སྐུ་ཚབ་དུས་བབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀློ་བུར་འབྱུང་༔ གསུང་ཚབ་རིན་ཆེན་གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སྦསཿ ཐུགས་ཚབ་དགོངས་པ་ཡཨ་ཏེ་གསང་སྡེ་བཞགཿ 
ཱུ ལེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀའ་བསྡུ་གཏེར་སྦས་མཛདཿ༔ རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཅན་བརྗོད་འདས་བྱུང་༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཅིས་སྲ་གྲགསཿ བོད་ 
2: ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས༔ཿ པདྨ་འི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་བྲེང་བ་ལས༔ བོད་ཡུལ་བྱོན་ཚུལ་ལེ་འུ་གཏིས་པ་ཞོཿ ལཱ ཨེ་མ་ཧོཿ 
དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་དགོངསཿ 





མེ་བཏེགས་འདྲའི་བསྟན་པ་དརཿ གངས་བྲག་མཚོ་རི་སྒྲབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ གྲུབ་རྟགས་མང་པོས་བོད་ཁམས་དད་ཅིང་གུསཿ 
༣ 








ལྷ་སྲས་ལ་སོགས་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལཿ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་ནས: 
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༥ ༄༅། །རེགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་གསུངསཿ བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
པད་ང་ཉིད་སྒོམསཿ སྙེང་པོ་གུ་རུ་སིདྡྷི་རྒུན་དུ་ སཿ འགྲོ་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ང་ཡིས་འདྲེནཿ དད་པ་ཅན་ལ་གང་དུ་མ་བཞུད་བཞུགས༔ 
ུྦ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་རྟག་ཏུ་འཇུགཿ ཅིས་གསུངས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་སྤྲིན་སྔོན་སྟེང་༔ བདུད་རྩི་སིམ་པའི་ཆར་དང་འཇའ་ཟེར་ 
' བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་ཆིབས་ཀྱི་རྐང་པ་བཏེགསཿ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་བྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
པདྨ་འི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལསཿ སྲིན་པོའི་ཡུལ་བྱོན་ལེ་འུ་གསུམ་པ་འོ༔ ¶ ཨེ་མ་ཧོཿ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ 
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ལེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ལས་ཅན་ལྷ་སྲས་མུ་ཏེག་བ ཙན་པོ་ཡིས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིརཿ པྨདྲའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ 
ཌཱ ཕྲེང་བ་འདེ༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཆུ་ཐིག་ཉག་ཙམ་བྲིས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ༔ འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཐཱ འདྲེན་གྱུར་ཅིགཿ སྣ་མ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ 5; བརྡ་ཐེམཿ ཞེས་པ་འདིའང་རང་སློབ་དམ་པ་རིག་བཟང་གིས་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར་དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱེངས་ 
432 རྡོརྗེའི་གཏེར་བྱོན་ད ག་པ ར་པ བ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ འགྱུར་ མེ ད་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱིས་བ གྱེས་པའོ། །ཡོང་ ས་གྲ ག ས་ སུ་ཨ་པཾ་གཏེར་ཆེན་ཞེ ས་པའི་གཏེར་བྱོན་ནོ། | ། འགྲོ་ བའི་ མ གོན ་ཕོ་ཨོ་ རྒྱ་རི ན་པོ་ཆེ། ། 

ཞིང་ཁམས་གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་ལྡན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 




















༥ ༄༅། 


ོ; གིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་ཐར་དྲེ་མེད་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། | །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་འདྲ། །བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་སེལ། ཆས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀུན་བཟང་གཞན་པན་དབང་བོས་ཅ་རི་སིང་ག་ལར་སྦོ་རན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
མཇལ་སྐབ ས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ལྭ །སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། སྐུ ག སུམ་ རྒྱལ ; བ་ཡོང ར ་ཀི་ ཐུག ས་རྗེའི་ ཤུག རཾ ། གཅི ག་ བ མྡུས་རིག་ འཛིན་ རྒྱལ ་པོའི་ 
= ཚུལ་འཆང་བ། 























།གྱུར་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་རུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྲུ་དྲང་དུ་གསོལ། །མངའ་བདག་ཉང་ 







།བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་ 



































ཤི བསྐྱངས །མ་ཚོགས་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་ལས་ལ་བཀོལ། 


སུན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་སིན་དྷུའི་དྭངས་མཚོར་སྦྲལ་པའི་སྐུ། 
རྟ མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་བཞད་པའི་ཞལ། 
རྟེན་མངའ་བསྒུར་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བདེ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོར་བྱག་འཚལ་བསྟོད། 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས། 





།ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ། 


ེ འཇིག་རྟེན་ག སུམ་ ན་ཆེ་བའི་རིག་ སྔག ས་འཆང་། དྲ མཉམ་ མེད་ བྲ 
།མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རྒྱལ་ཀུན་ཞལ་སྐྱིན་མཆོག །འཇིག་ 
།གནས་ཡུལ་རྣམས་སུ་བརྡུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ 


།ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་ 
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།ལྔ་རིག་ཀུན་མཁྲེན་མཁས་པའི་པུལ་དུ་ཕྱིན། །འཇམ་པའི་ 



























× ༄༅། །དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བཞི་སྲས། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དྲུག་ 
ྩ གི། །དགོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། ྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས། །པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
3 རྒྱལ་བ་མཆོག་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བཞིན། རྣམ་དག་པུང་པོ་ལྔ་འཆང་མཆོག་སྦྲལ་ཚུལ། །ཆོས་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ ུྒ 
` བསྒྲགས །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་རིག་འཛིན་ས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མངའ་དབང་དམ་པ་ ར་ 
༠ བརྙེས། །དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་དང་གཞེས་སྲ་མེད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་པས་ཀྱི་ 

































།ཆེ་བཅན་འགྲན་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་བདག །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱེད་ལ་ 
།ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཟབ་ 
།མི་མཇེད་འཇིག་ 







རྒོལ་བ་རྣམས། །རྩྫུ་འབྲུལ་ཆེན་པོས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། 
རྟ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སྲ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲེལ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་བཏུལ། 
8 མོའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་། རྡོ རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་ ཕུག་ འཚལ་ བསྟོད། །སྐུ གཅིག་མཚན་བརྒྱད་ འབྲུལ་མཚན ་ཉི་ཤུ་ དང་། 
བཱ རྟེན་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པར། །མཐའ་ཡས་ སྤྲུལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་ཁབ། སྒྱུ འབྲུལ་རྒྱལ ་པོ་ཁེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའ་བརྱྱད་དང་སྒྲུབ་ སྡེ་བརྒྱད། །ལ་ སོགས ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས སཧྱ་མཚོ་ དང་། །དབྱེར་ མེད་བླ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱེ་བདག ད 
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བསྐྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་མྱུར་བ་ཡིས། །ལས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཤཱ རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལེ་ཤེས་མཛོད་འཛེན་པ། །རེག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཀུན་ལས་ 
ཟ ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། །རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ལེགས་པར་བསྟོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ 
“% ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྣོད་བཅུད་རུད་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི། །དཔལ་ 
































དང་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་མཚུངས་མེད་གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རང་བྱུང་པདྨའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 
ཌཱ ཅེས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དགའ་བ་བྱར་དུག་གྲི་གངས་ལྡན་འདི་ནི་ཟེལ་གནོན་མེ་རྟ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཞེར་བདུན་ལ་མི་པམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈¶ མཁན་ཆེན་བོ་དྷེ་ས་ཏུ་ལ་བསྟོད་པ། 
ནྡ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞབས་པད་དྲི་མེད་ཉིད། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་པདྨར་རབ་བཀོད་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་དངོས་སྲ་ལེགས་ནོད་པ།། 
ངཱ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། ། 
སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཟབ་ལངས་ཏེང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 





























ཡཿ ༄༅། 


ཀློང་། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ལོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར། རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞལ་བྱ་བདེན་པ་གིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གསལ་མཛད་པའི། ། 
 ཤེས་རབ་ཏི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་པ་རོལ་ཕྱིན། ། ཱ 
དབུ་སེམས་ཟུང་འཇུག་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཧི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས། །བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཱ 
“# བསྟོད། །གངས་ཅན་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག །སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེས། །ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 



































རྟ ནག་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པར། 


རྒྱལ་རྔ་བསྒྲགས། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


ྦ :# རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
སྙེམས་མེད་ཞི། །གསང་སྔགས་ས་ལམ་རྫོགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ། 





།བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། 


བི བླགང་བ་བྱརྲ་ཐག་དགུ་སྲོ་གངས་བཞུགས་ཏི། 


།ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། ༠ 
།མཐུ་སྟོབས་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་འབྱོར་ཀྱང་ ¬ 
།དམན་རྣམས་རྗེས་སྲྭ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བོད་འདིར་རྒྱལ་ 







།འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ 
།བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། | 





























ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བས་དབེན། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེས་ཆེར་བདོ། །ཆར་ལྡན་དུས་བཟང་རྫོགས་པའི་ནམ་ 
; གཞུག་བཞེན། །ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་སྩྱོ་བའི་དུས་འདི་ན། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ 
; བསྙེལ་ཅིག །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་འཆད་ཉན་དར་བ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་ཐང་རབྱ་རས་པའི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཟང་གསར་དུ་ངོམས་པར་མཛོད། སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པཞི་ལམ་ལ ས་མི་གཡོ་ཞེ ང་། །མཐ འ་ཡ ས་འགྲོ་བ་ཀུ, ན་ཀྱང་ རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ག སང་འཛིན་ག སང་བའི་བ དག་པོ་ཉིད་ གུ ར་ཅིག །ཅེས་ཚིགས་སུ་ 
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\ ༄༅། །བཅད་པ་དེ་གིད་ནམ་པ་བྱར་དུག་གྲ་གངས་ལྡན་འདེནེམྐ་རྨ་ཟབདགུ་པའིཆས་ལ་ལ་ཨེ་པམ་འཇམ་དཔལ་དྭགས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འབེལ། ལྭ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་བསྟོད་པ། 


གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བོད་ཕུལ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་སྣང་བ།། 

་ཱི ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉི་ཟླ་ཟུར་འདྲའི་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་སོགས། རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ། ། 
གངས་ཅན་པན་བདེའི་བྱེད་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྣམ་མང་བསྡུ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིག་པའི་གནས་དང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ ཱ 
༩“ གཞུང་། །མ་རོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་པབ་མཛད་ཅིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ 
































ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། | 
རྟ མདོ་སྔགས་འཛིན་པའི་སྡེ་གཉིས་བོད་དུ་བཀོད། །བོད་ཡུལ་སྩྱོང་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་ 
: སྐྱོང་། །བཀའ་བཅན་སྲོལ་བཟང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད། །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས། །སྙན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ལ་བྱག་ “ 
༣' འཚལ་བསྟོད། །ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཏེང་འཛིན་གཡོ་མེད་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཚད་མ་ལ་སོགས་ *ˆ 
ལེགས་བཤད་བསྟན་བཅོས་སྲེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གཞུང་ 



























ུ །ལུགས་རྣམས་དང་དེ་ཡེ་གདམས་ངག་གེས། །བྷོ་ཊའི་ཡུལ་འདེ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་དང་། །མཚུངས་པར་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

བསྟོད། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་རྒྱས་བཏབ་ཟབ་གསང་ཆོས། །སུས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནང་རྒྱུད་གསུམ། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་བླངས་ནོར་བུའི་གཏེར། །ས་འདིར་འགོད་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའི་ལྗོངས་འདི་ན། །རྒྱལ་ ,, 
བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་ཁྱེད་ལ་བྱག་འཚལ་བསྟོད། ཱ 
༤ ད་དུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །གངས་ཅན་པཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡི། | 











-8ྟྭ 


----༨༨༨༩༤ 
































ཐུགས་བསྐྱེད་མཉམ་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཤཱ ཅམ་ལང་། །རྣ་བར་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་ན། །ོ་ལྡན་སྐུ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཅིས་མི་གུས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། ། 
; མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ལིས། །བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
ཧོ མཛོད།། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །སུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་བཙན་པས། །འཇམ་དཔལ་ ¡ 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན། །རྒྱལ་བསྟན་ལུན་དུ་གནས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ལས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་།། . 


















































ཧཱ། ༄༅། 





།ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་ཕན་བྲིན་ལས་སྱྱོད། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་ 
༧ པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཁྲེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ སོགས་ གང་ དུ་ གནས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ དེར། །ནད་དང་ 
4 དབུལ་ པོརས་འཐབ ་རྩོད་ཞེ ཞི་བ་དང་། །ཆེས་ དང་བྲཀ ་ཤེས་ འཕཔེལ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། .. །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཀི་སྨོན་ ལམ་དང་། ། 
བདག་ཅག་ མོས་ དགེ་ རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ མཐུས། །མངའ་བདག ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གློང་ ཚགས་བཅད་འདེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཧིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་གྲགས། རྗེའི།། 
“#\ ཐུགས་ བསྐྱེད་ བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་བཀྲ ཤེས ་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདེ་ནི་མེ་རྟ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མི་པམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ 






























རྣ 
9བ 
22 
ཤི 
2 
3 


བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྣ 


རྒྱུནཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 


གསུང་སྨྲས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཅིང་། 
རེགས་འཁྲུངས་དགེ་སློང་ཆེན་ 





གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་རཾ་ཧྲིཿ ཁ་བའི་ལྗོངས་འདེར་དབང་ དུས་སུ་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རུ་ 


± པུའི་གེ་གོང་། །ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨར། 


པལ་གེ་བསམ་ཡས་མཆེམས་ 
།དཔལ་གྱི་ 


ཏ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བྲག་དམར། 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག །གང་སྐུ་རྫ་རི་ཀླད་ནས་ཉེར་བ། །ཧཱུ་ཞེས་ 
།འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྱིན་བརླབས། །ཁྲོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གནུབས་ཀྱི་ 
པོ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཡང་དག་གྲུབ་བརྙེས། །ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར། 


།གསོལ་བ་འདེབས་ 
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དཔལ་ཡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤེག །སྲྭ་གྲོ་སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་། །དྲེགས་པའི་བདག་པོ་མངོན་པར་ 
རྟ གྲུབ་མཛད། །ལྷ་སྲིན་བྲན་ཁོལ་དཔལ་གྱི་སེང་གེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གལའ་མ་ལུང་དང་ལི་ཡུལ་ལྕང་རར།། 
± སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ནར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་རློབས་ཤེག །རིམ་གསུམ་ ྒ 


- དཔལ་གྱི་བསམ་ལས་དབུ་རྩེར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་མཆོག་མངོན་གྲུབ། །ཏེང་འཛིན་མི་གཡོ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་ འི 
སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག །གཡུ་སྒ་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན། །རྫུ་འབྲུལ་མངའ་བརྙེས་རྟུ་ན་ཀུ་མཱ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་ 























དབང་ཕྱུག །རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་པ་བོང་ཟས་གསོལ། །ཀྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག །བྲག་རིར་ཐོགས་མེད་དཔཔ་གྱི་རྡོ་རྗེ།། 
ཟྟ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཐོག་ཆེན་མདའ་འབེན། །སྐྱིལ་ཀྲང་མཁར་བཅས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། །ོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། 
༧ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་རྗེས་བཟུང་། །ཐུགས་སྲས་མི་རྗེ་འབངས་རིགས་ཉེར་ལ། །སྨིན་གྲོལ་གདེང་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས། 
༧ ཁྱེད་རང་ལྟ་བུན་བྱན་གྱེས་རློབས་ཤིག །ལྟ་བ་ཀྱོང་ཆེན་ལངས་པའི་དོན་རྟོགས། །སྒོམ་པ་སྤྲིན་བྲལ་ཀི་མ་ལྟར་གསལ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་འདུག་ས་འདི་ནུ། །མྤུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག །སྤོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན། །འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་གོ་ 
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།འཕང་ཐོབ་པར། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤིག །ཅེས་བྱང་བདག་དབང་པོའི་ 
་ཱ ¶ _ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཧིད་ཀུན་མཁེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཡོན་ 
༈ །ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ངག་གི་དབང་པཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཁྱབ་ལེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་། །ཆས་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
ཱུ བརྡལ་ཆྩེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །རྣབ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་མཁན། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །རྒྱལ་གསུང་དྲག་གི་རང་བཞིན་པ་མཐའ་མེད། །མཐའ་ཡས་སྒྲ་བའི་དབྱང་པོ་འཛམ་གླིང་ 
































རྒྱན། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ་རིག་ཏྭ་ཝང་རོལ་པའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །ཱི་སེད་རིག་པའི་ཏོད་ཟྙེར་སྟོང་ 
རྟ འཔྲོ་བས། །པས་རྒོལ་མུན་པ་མཐར་བྱེད་སྣང་བའི་གཏེར། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེས་སྤྱོད་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་ 


÷¿ པའི་དག་བྱེད་ཀྱུང་། །རུལ་ཁླིམས་ལན་ལག་བརྒྱད་དུ་བབས་པའི་ཆབ། བློ་གློས་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །བྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
༡ འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ནོར་བྲའི་བ་གམ་མཛོད། །ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ལྡན་གཏེར་དུ་གྲོལ་བའི་སྒོ། །གཏན་པ་མེད་ 








པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །བློ་གསལ་འདོད་འཇོའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ།། 
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ུ །མ་འགགས་སྣུ་ཚྩོགས་རོལ་པའི་འཁོར་འདས་སྤྲིན། །རང་རིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རཱང་གློལ་བ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ 
¦ བརྙེས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་མ་བརྒྱར་བརྩེགས་པའི། །གཟྱི་བརྗིད་ཕུང་པོ་པ་མཐའ་མེད་པའི་དཔྱིད། རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་ 
4 ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་མཁར་འདྲེན་པའི། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཤེང་རྟ་དེར་གསོལ་འདེབས། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེའི་མེ་ལོང་དབྱེངས།། 
གསལ་བྱེད་བྱད་དེར་མཁན་པོ་སྟོབས་བཅུ་པའི། དྲི་མེད་ལུང་གི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །པུདྨའི་སྦུབས་ལས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་ལཱས་འབྲེལ་གཅིག་པས་ཟབ་གཏེར་སྒོ། །འབྱེད་པའི་ནུས་རྩལ་ཐོགས་ 
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མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག །སྐལ་བཟར་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ད་བཞིའི་ཁུན་ལ་དབང་བསུར་བ། །བསྩམ་ཡུས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པྱ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ 
དག་དྲི་མ་འཁྲེགས་པའི་ཚང་ ང་ནགས། །སྲེག་བྱེད་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་དུས་མཐའི་མེས། །ཕུལ་བྱུང་བསྙེངས་པའང་མེ་ཁྱེར་ལྟར་བྱེད་པའི།། དུ 
སྦྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མངོན་སྲམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག །རེགས་ལམ་སྒྲ་གཅན་ཁྲོས་པའི་མཐུས་ ཱ 
བསྐུལ་ནས། །ཕྱི་ནང་ལོག་སྨྲའི་བྲག་རི་ཀུན་འཇིག་པའི། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་སྙིང་ལ་ 
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།སྤེལ་ མཁས་དཔའ ་བོ་གཉིས་ པར་ གསོལ ་བ་ འདེབས། 
།དཔྱོད་ ལྡན་ སྒེག་མོའི ་མོའི་རྒྱན རྒྱན་དུ་སྤེལ་ མཁས་ པའི། བློ་གྲོས་ མཚུངས་མེད་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 
ཌུ ཇི་སྙེད ་ཤེས་ བྱའེ་ཆོས་ལ་ གདགས་རུང་ མེང་ ། །མངོན་ བརྗོད་ ཨཱཏལ་ གཞོན ནུ་དར་ བའི་ ཚལ། བློ་གྲོས་ ཟླ་བས་འབྱེད་ལ་ དྭོ་ཟླ་ མེད། །མཁྲེན་ 
-ཉཱ རབ་ དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྣ་ཚོགས་ སྐད་དང་ སྟོབས་ ས་སོང་བའི་ གར། །པུན་ཚོགས་ ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་ མདངས།། 
།འགྲོ་ཀུན་ དགའ་ བའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། 


།ཡེད་ འཕྲོག་ ཚིགས་ སྲ་བཅད་པའི་ ཨར ་རྙེལ། 
རྟ པེ གསེལ་ ནཿ ཐག་ལ་བརྒྱུས་ ཏེ། 





སྲེད་ གསུམ་ ཡིད་ ཀི་བརྟན་ པ་ འབྲོག་ པའི་ དཔལ། །རྩིས་རི རེག ་བེ ཊར དག་པའི་ ཨ་ དྣར།། 
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༨ ༄༅། 
4 ལྡན་དཔའ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། 
དབ ལྡན་ཟླ་བའི་མ་མར་རྟག་བབས་པའི། 


-=32 






བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཧིད་འོད་གསལ་བ། 





།བླང་དོར་མཛེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབྲམ་འཆར་བའིེ། 
།རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་མ་དོས་ལས་འོངས་པའི། 


“# ཁུད་པར་མདོ་སྒྱ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་བཞིན། 


།རྟག་ཆད་སྐྱོན་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡེ། 





།ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་ངག 
།ལེགས་བཤད་བར་མེད་འཆད་པའི་རཆུ་བོ་བཞི། 
།ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 








།གྲུབ་པའི་རིགས་ 


།ཟབ་མོ་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་གསུང་རབ་དོན།། 
།ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
།འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་ནས་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ 





།དད་ 




























སགྒླྲས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རིགས་རྡོ་ཡི་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ནས། ། །ཀུན་བཟང་བསྟན་ལ་པས་ 
པྣ རྒོལ་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། ད མཐར་བྱེད་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད མདོ་ 
4 སྔགས་ཐ་སྙད་རིག་པའི་ཡིད་བཞེན་ནོར། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་པ། །ཕུལ་བྱུང་རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་བྱེ་བ་བརྒྱས། 
པཱ འཛམ་གླིང་མཇེས་པར་མཛད་ལ་གསོ་ཡ་བ་འདེབས། །སྲེད་འདིར་མཁས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བའི། །དྲེགས་ལྡན་ས་སྲུང་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པའི་མགོ། །བརྙེངས་བྲལ་དཔའ་བོའི་ཞབས་སེན་གྱིས་མནན་པའི། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་ 


ཊི 
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༄༅།། །དག་གངས་ལ་རང་རེག་གདོང་ལྔ་འགྱེང་། །སྣང་བཞི་ཟད་སར་ཕྱིན་པའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཁམས་གསུམ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ 
༧ པའི་ང་རོ་ཅན། །མི་ཡི་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཅན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་འཇིན་ཀུན་ 
# གྱི་དབུས་ན་མཐོ། །ཐུབ་བསྟན་བདག་པོར་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐུབ་དབང་གཉེས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལར་བསྟོད་ ྡ 


༤#རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་འཁྲུལ་མེད་གང་གི་སྲོལ། །འདི་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོར་ཡོངས་ཤེས་ཏེ། །ལུས་ 































ཁག སྲོག་ལལ་བར་འདོར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། 


རི 





ཛཿ, དྲེ་བཅས་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་སྙེང་པོའི་ཁམས། 


པཿ གཞིར་། །ཁམས་གསུམ་མུར་ དུ་གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱེས ་རློབས། 


།བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག 


།དེ་འཛིན་བཤད་སྒྲུབ་སྡེ་དང་སྲོང་བ་པ། ། 


རྟཊ གང་དུ་མཆིས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་ཞིང་། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །རེང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་ཤོག། 


།ཟབ་དོན་རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱེས་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །བྲལ་འབྲས་ཆོས་ སྐུ་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ 


།ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ལ་བསྟོད་པ་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། གང་ གི ་རིང་ 


ལུགས་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ པའི་ དད་ ་པ་ཐོབ་ཅི ཅིང་སྨྲ་ བཞི་སྲོབས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ ཤཱཀྱའི་ དགེ་ བསྙེན་རིག་ ་པ་ འཛིན་ པ་འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེས་ ཨོ་རྒྱན ་སྤིན་ གྲོལ་གླེང་ངེས་པ་ དོན་ གྱེ་དགའ་ བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་བླ་བྲང་ཆོས་ འཁོར་ལྷུན་པོར་ སྦྱར་ བའོ།། 
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' ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱར་རྡ་ྗའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། སྲེད་ཞི་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བཅོམ་ལྡན་འོད་སྲུང་དྲུང་ན་ཀྲི་ཀྲིའི་ 
; སྲས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཆེད་ཟླ་གཅུང་དགའ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་མཚན་བཟང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པ་དགའ་རབ་ 
ཱ ་སེང་། །དྲི་མེད་བཤེས་གཞེན་སྲོང་བཙན་ཨ་ཀརྨ། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་རྒྱུད། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་ཤར་ལ་གསོལ་ 
 བ་འདེབས། །གཞན་ནུ་རོལ་རེད་དུས་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་། །དེས་འབྱུང་སྐྱོ་གས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ། །དབེན་པ་ཁོ་ནར་མོས་པའི་ཞེན་ 
ག་གིས། །འདུ་འཇིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉི་ཤུ་ར་ཝྔའི་ལོ་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ། །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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× ༄༅།། །འདེབས། །ཐོས་པ་ཉུང་དང་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་རྣམས། །ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་རྨོངས་པའི་བྱོགས་འཛིན་ཡང་། །མཁས་དང་ 
« དམ་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཆེན་པོའི་དབུས། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་བརྙེས་པ་རྣམས།། 


༤ 
༤༽ 


ླ རྣམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ཉ་གང་ནས། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་རྙེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། |! 


དབེན་པ་ཁོ་ནར་སྦས་ཀྱང་ལས་ཅན་རྣམས། །མཚོ་ལ་ངང་པ་ཇི་བཞིན་རིང་ནས་འདུ། །སྐལ་མེད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཀྱང་མི་ཐུལ་ན། །མང་ པ 
༦ པོའི་ཚོགས་དཔོན་སྲངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདེའི་པུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མི་ 








༼ 
422? 










འཇུག་ཀྱང་། 
ན་ལ་བརྩོན། 


༦ དཔའ་ བོ་ཁེད་ ལྭ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། 
མེས་ དབོན་ གནས་ལ ་ཁྲི་ མཆོད་ སྲོག་ བསླུ་ སོགས། 


ཀིས། 





།ཁོད་ སེམས་ འཁྲུགས་པ་མ་ ཡིན་ དཔང་ པོ་ལ། 








ྣམ་ཐར་ངོ་ལྐོག་སྤངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། 
།ཡང་དག་ལམ་འཇུག ་ཆས་ཚུལ་ཅམ་མི་ དམོད། 


།དད་ གཤིན་རྫས་ལ་གཟི་བྱིན་མི་བསྒྲུབ་ཅིང་། 
།འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཕྱུན་རས་གཟིགས་མགོན་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། | 


།ས་ར་ཧ་པ་དགྱེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།བསྟོད ་བསྔགས་ བཀུར་ སྟེས་ མེ་ཁེངས སྤྲ་སྐུར་ གྱིས། །འཇིགས་ བྲལ་ 


།བཀའ་འགྱུར་ལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསྐྲུན། ། °. 
།མཉམ ་རྗེས་ ཀུན་ ཏུ་ཆགས་ སྡང་ རེ་ དོགས་ ཱི 


།གྲོ་དོན་ འཁོར་བ་དོང་ 






































།སྤྲུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་དུང་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་རྫོགས་བར། །གཞན་དོན་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏེས་ཀྱི།། 
ེ མེ ད་ཤོག ཅེས་པའང་ལས་ཅ ན་གྱི་སློབ་ མ་ མདོ་སྨད་པ་འཇིགས་ མེད་པྲི ན་ལ ས་འོད་ཟེར་གྱི་ ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་ངོ་མ་ཟློག་པ ར་ལེགས་བྱ་ ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ནས་བ སྙད་པའོ། ༧ ཆོ་འབྲུལ་ཆེན་མོའི་དུ་ ས་ཆེན་ལ་ 


། 
ཙར ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཚོགས་གཞིས་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 

























།ཁམས་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་གྱུར་དུ། 
སོབ་མའི་ཚགས་ཀུནརྩབས་ཀྱི་ཨུཁུད་ལྟའ 


།ཤེས་པའི་བྱིན་བརླབས་མཛད་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཞེ བདུན་གོ་ ཏམ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད། །འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ སྲས་སྟོང་ལྡན། 





།ཚེས་ 


༡--~--༤༤༠༤༩༤ 


།ཚེས་བརྒྱད་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ “ེ་ 


།ངོ་མཚར་དད་པའི་གཞིར་བཀོད་དེར་ཕྱག་འཚལ། 
།པྱོགས་བཞིར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་སྒྲ་འོད་འབྱིན། 
།རང་འདྲའའི་སངས་རྒྱས་མང་པོར་སྨྲལ་ནས་བཞུགས། 


ཤྲ རྒྱལ་ཕྲན་བློན་འབངས་བཅས་པར་གནས་བསྒྱར་ནས། 
༄ 


།དེས་བཤམས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་མི་སྣང་བས། 
ཀུ་ཡིས་པུལ་བའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། 





།སྐུ་སྨད་མེ་འབར་སྟོད་ ”” 


ལ་ལ་འབར་ཞིང་ལ་ལ་ 
| ཞེ 



















།བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་སོར་གྱིས། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་མར། 
།འཐོན་པས་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཁྲི་བཤེག་ཅིང་། །གསང་བའི་བདག་པོས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བསྡེགས། ད 
།ལོག་སྨྲའི་འཁོར་འབངས་དགུ་ཁྲི་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བ་སྤུ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
།ཚེས་དགུར་དྲེགས་ལྡན་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཡེས། །མཆོད་ཚེ་རེག་པ་མེད་པའི་དབུའི་གཙུག་ 


གསལ་བ་སོགས། །བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྫུ་འཕྲུལ་མེས། ྣ །འགྲན་ཟླའི་རང་མཚང་འཚེག་པའི་སྟོན་པ་དྲུག །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
།སྒྲ་དང་ 


༼.€. 250 


རྟ བསྐུལ་བྲོས་ལ་རིངས་པའི་ཚེ། 
ཨཾ བཅས་ཏེ་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོ་ལྔ། 


ཛཿ དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བ་རྣོན་པོས་ཚར་བཅད་དེ། 
རང་རང་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་དེར་ཕྱག་འཚལ། 








- 
















ལཿ ༄༅། 
ཤལ 
༧ 
༼ 


།ཏར་། །བལྟར་མི་མངོན་པའི་ངང་ཚུལ་འདེ་འོ་ཞེས། །སྟོན་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་སྟེག་པའི་ཚུལ། །མངོན་སུམ་གསལ་ 
རློ ཁུབ་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །མངོན་སུམ་ལྟ་བའི་སྐལ་བར་སྦྱར་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་དད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ 
ཟེ གཅིག་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་མཆོད། །གང་སྐུ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ལེགས་འཁྱུད་པའི། །དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
༩ གྱིས་། །མཐོ་རིས་དང་ནེ་དྲག་བཅོམ་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེག་པའི་སྐལ་བ་བྱིན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་ཚེས་ལ་ཙིརྡས་བསྙེན་བཀུར་ 



























ཚེ 


བཙོ་བྦྱངས་ཞུན་མར་འབྲོ་བའི་ཟེར་འོད་མཚོན། 





= ཉེ་དང་ཁོན། །སྤངས་པའི་མཛའ་བཤེས་གནས་འགྱུར་དེར་ཕྱག་འཚལ། 


< འོད་ཟེར་ཟུང་ལྡན་རྩེར། 


-ཧཾ མཛད་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། 





།པདྨོའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས། 
།བཅུ་བཞིར་ས་དབང་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆོད། 
།ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐུག་པར་གསེར་བཞིན་འབར། 


།བ རྟན་གལོའི་ཁ མ ས་ལ་རེག་པ ས་འཁོར་ རྣམ ས་ཀྱེ། 








།དུག་གསུམ་རྟོག་པ་ཕྱུངས་ཏེ་ 
།བཅུ་གསུམ་ཤུཉྱི་ད་ལས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་སྦུབས་ནས་ 
།དེ་ལས་དེ་འདྲང་གངས་མེད་གྱུར་པའི་ཚུལ། །ཀུན་ལ་སྣང་བར་ °, 
།ྐུ་ལ་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་སྐད་ཅིག་མར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁམས་ ཿྲ 

།སྟོང་དང་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་གྲངས་དེ་སྙེད། །སྤྲུལ་པའི་ 




















།སངས་རྒྱས་བཞུགས་བསྟན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །བཅོ་ལྔར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཆོད། །སྣོད་ཀུན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
དཱ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བར་འདུས་པས་མྱོང་བྱིན་བརླབས། །ས་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཕྱག་རེག་སྟེ། །དམྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྟན་ 
རྭ པས་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །འཇིགས་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་དྲན་པའི་མོད། །ངེས་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་བློ་ཆེན་རྣམས། །བྱང་ °, 


ཟེ ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ལ་རབ་བཞག་ཅིང་། །དམྱལ་བའི་འགྲོ་བས་ཐུབ་དབང་ཞལ་མཐོང་བས། །ཚེ་འཕོས་མཐོ་རེས་ཉེན་ལ་འགོད་པ་སོགས།། ཱི 
“# སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ལྟར་སྟོན་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཁ་ཏོན་དུ།། 





















བྱས་ཤེང་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དེ་འདྲ་བས། །རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
ཅེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས། བཟོ་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་གོམས་ཤིང་ཡང་དག་འཇོག་ལྭ་བློ་གཞོལ་བ་ཝ་གྲིནྡ་དྷརྨ་ཀཱརྟིས་བསྐུལ་ངོར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། 






9 


ཤ/.€. 254 





༦ 


པར་བྲིས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་བཅོ་ཝ་ཕན་ཆད་ཅེས། །ཟླ་བའི་བགོ་བཤའ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། ཆོ་འབྲུལ་གྱི་ནེ་ཟླ་བ་ལ།། 






ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་དུ། །ཟླ་བའི་བགོ་བཤའ་མ་གསུངས་པས། །ཟླ་བ་གཅིག་པུ་ཧིད་དུ་ངེས། །ཞེས་བོད་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་མོད། རྟོག་པས་ 














3 


ལེ 


ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


བག་མེད་གཞན་དབང་ལེ་ལོའི་འཇིགས་པ་ལས། 


རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ངས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
ཨོངས་རྙོག་པ་ཅན། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ཉེར་གནས་པ། 





།ཞུགས་དག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཧོན་མོངས་དང་། 


།ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། 
།མ་ལུས་བྱམ་གཅིག་བགྲོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
།བདག་ཅག་མཐུ་ཡིས་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པས། །བརྱེ་ཆེན་ཁྱོད་ ་ཱ 


།དེ་རིང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 








།ལས་དང་ཀོན་ 


།སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་སྲིད 








།སྙེང་ནས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 


།སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉོན་ 


་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་། ། * 





1 



































།མི་རྟག་མི་བརྟན་སྒུ་མའི་བློ་བྲིད་དུ། །ངེས་པར་རྟོགས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འདའ་བར་མཛད་ 
།འཕགས་པའི་རི་རོགས་དབེན་ཞིང་ཧམས་དགའ་བར། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་རྒུན་ 
ཌྷ གྲུབ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཆེ་འདེ་ཤིད་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །།གཅིག་ཏུ་སྲན་ཚུགས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཆེ་འདིའི་ 
ཕྱུགས་སུ་སྐད་ཅིག་མི་ལེངས་ཤིང་། །གོང་མའེ་རྗེས་སྟོགས་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཟླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ 
༧ ཚིག་ཧམས་ཆག་ཧེས་པ་མེད་པ་དང་། །ྭ་སྒམ་སྤྱད་འབྲས་མནོར་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཞིན་མཚན་འོད་གསལ་ངང་ལས་མི་གསོ་ཞིང་། 





དུ་གསོལ། 











གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 







དཱ འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། 


།བྱམས་དང་སྟིང་རྗེརྒྱན་ཆད་མེད་པ་དང་། 


།བདག་གི་མོས་དགེ་པུན་ཚོགས་འདེ་ཡིས་ནེ། 


།སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
།དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དག་སྣང་མོས་གུས་ཕྱོགས་ 
།ལྟ་སྒོམ་ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་འབར་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ 








།མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་བཞིན་ 


།བདི་ཆེན་ 


།སྔ་འགྱུར་ 


།མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་ལོངས་གྲོལ་ནས། 


€. 260 


།ཅེས་པ་འདིའང་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའོ། 
¦ དུ 





།ཆ་འདི་ཉིད་ལ་བགྲོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

















བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨེ་ མ་ཧོ། རང་ སྣང་རིག་པ་དོན་གྱི་ བླྭ་མའེ་ སྐུ ད མཚོན་ བྱེད་དཔེ་ཡི སབ དེ ན་ 
& པ་སྟོན་པའི་སྨད། །གནས་ལུགས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་མཚན་དཔེའི་གར། །སྔ་འགྱུར་ལོ་པརྨ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅྩོད་དུས་ 
@ླ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །འཛིན་པའི་ལུང་བསྟན་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །བསམ་བཞིན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གངས་རིའི་ཐོད།། 
ཟོ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་འདུས་པ་མདོ་སྒྱུ་སེམས། །དར་བའི་མོད་ལ་གངས་ཅན་རི་ཡི་ལྗོངས། ། ཱ 
༤ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བཞིན་བསྐལ་པ་དགེ་མཛད་པ། །ཟུར་པ་མེས་དབོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྒྲ་ཚད་རྟོག་གེའི་རིག་པས་མ་བསྙེམས་ཤིང་།། 









༥ ༄༅། 























ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་འཆེང་བ་ཀུན་གྲོལ་བས། །ངེས་དོན་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱངས་གླུ་ལེན་མཁས་པ། །རོང་ཟོམ་པྲདརི་ཏ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་འཁུད་པའི་མངའ་རིས་པ།། 


ཧྟ གསུམ་རྣམ་དག་ཁྲེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། 
པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།འོད་ཟེ ར་སྣང་བས་ ཤནྟ་པཱ་རིའི་གྲོང་། 


།བརྟན་མཁས་ལོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ་གྱི་མགུར། 
།རིམ་དགུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཅུག་ཏོར་རྩེར། 


།རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ཤེས་རབ་ 


།བསྙེན་མཁས་ཁགྲོ་འདུལ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 


།དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་མ་ནོར་བའི། 

















ཤ/.€. 262 

















།བུམ་པའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །ཏྱོད་གསུང་སྒྲ་ཚིག་རང་ 
ཌྷ ཚན་ལས། །འདས་པ་གསང་བ་དམ་པའི་དབང་། །བདག་གི་ངག་ལ་ཞུགས་པའི་མོད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་ 
¿ ནེ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་དབང་། །བདག་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ། །འདྲེས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྩོལ།། [ 
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རླ 


ཤཿ རྒྱལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་གིས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ 
ཤོག །བདག་ལ་སྨོད་དམ་གཤེ་ཡང་རུང་། །སེམས་ཅན་པ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བྱས་པ་གཟོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ 





བཅོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཆེ། །ཤྒྱུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ྲ །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་སྒྲ་ཚིག་རང་ཚན་ལས། །འདས་པའི་ 
རྟ ཆོས་འཁོར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མཐར། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བསྟན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྟར། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག 
± ལྷོ་རྒྱུད་ནགས་མའི་ལྗོངས་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམ་པའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ། ལཱ །གསོལ་འདེབས་མཚང་འདོན་མ་བཞུགས། ླ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ནི།། 
ཤཱ རམ ཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ བླ་ མ་སྟེ། ད རང་སེམས་ཆོས་ སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ། །བདག་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ ས་ལྷག རེ་ ས་ཁྱོད་ལ ས་ མེད་པ་ལ།། ཅོ 

ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འདོར་ཕོད་དམ། །བྱིས་དང་སྡིག་གྲོགས་འདུ་འཛིའི་ཁྲོད། ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ངན་པ་བདག་ 


།ཅེས་པའང་ 
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ལྟ་བས་མ་ཟིན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །གོ་ཡུལ་ཤོར་བའི་སྟོང་ལྟ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ཐག་རིང་བས། །བཱ་མ་མཆོག་ལ་མོས་གུས་དང་།། 
རྱ ཟོལ་འགྲོགས་མེད་པའི་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་པ་མར་ཤེས་པ་ཡི། །སྙེང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག ཆས་པཱང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི།། 
± རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ སྤེམ ས་ལ་འདུ། ད དེ་ཕྱིར་གཞ ན་ལ་པ ན་སྲིད་ ན། །སྲོག་ཀྱང་གཏང་བའི་སྙིང་སྟོབ ས་ད ང་། དེ་ལའང་བྱ ས་ཡུས་མི་སྐྱེ་བར།། 
-.ྲཿ རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཏིད་ཀྱི། །དྲན་པའི་རྩི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར། །བརྩེ་ཞིང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་མཛད་པའི། །སྐེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཀོད་པའི། །བཀའ་དྲིན་ 
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ཱུ །ཅན་གྱི་བླ་མ་མཆོག །ནབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། །བདག་གི་མོས་གུས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། 
, ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །དགོངས་སྤྱོད་སྙིང་དབུས་སྤྱན་འདྲོངས་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
་; །ཅིག་ཅར་དོང་ ནས་སྦྲག་ ནུས་ཤོག །དགེ་འདུནདོན་གྲུབཀྱ་ངོར་གང་པོ་རིའི་ཧེ་འདབས་སུ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ླིང་པས་སོ། ¶༈ _ །གཅིག་ཆོག་ནོར་བུའི་ལུགས་ 
“ ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། མཚན་ཤིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དཔལ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ།། 
ྦ གང་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ལོན་ཏན་ཀུན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ 


།བླ་མ་དམ་པའི་ 
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རྟོགས་པར། 
རྟ ཕྱི་མ་བར་དོ་རུ། 
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-ླ 









འདྲེས་པ་ལས། 


བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླ། 


གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་འདི། 














།བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་མྱུར་ལམ་དུ། །རེ་བའི་རྨོངས་པ་ལམ་ནོར་རྣམས། 
།བསླུ་བ་མེད་པ་མོས་གུས་གནད། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲ། 
།སྲིད་པ་རུ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་སླ། །སྦྱོད་པ་ཐང་ལྷོད་གྱུར་ཀྱང་སླ། 

།ཐབས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐབས་མཆོག་ཡིན། 


།མཐོང་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག 


།རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་། 


།བཱ་མ་མི་རུ་མཐོང་བས་དྲེད། 


།ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡི། 






།ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 


།ཅེས་པའང་དཔལ་སྡིངས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གི་གསུང་ངོར་གསང་ལྔགས་ཀྱི་ཞེ་ 
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་ ༄༅། །འཛེན་འཇིགས་ཆེད་ཀླིང་པས་སོ། རྭ །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། 
/ རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་མ་རུངས་འཚེ་བའི་ནད་ལ་ 
ཤཱ སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་སུལ་གྲུ་ཀུན། །ཆོས་ལྡན་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ ¿, 
ཤོག ། དཀོན་མཆོག་བདེན་དང་ཉེན་འབྱུང་བཟླུ་མེད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་འགལ་བའི། །ཞེས་བྱས་པྲ་མོ་ཙམ་ 

་མི་འབྲར་ །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟེན་ནུས་ཤོག །མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་སྣང་ 
















དོན་གྱི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་རུ། །མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་མཁའ་མ༡མ་ཡིད་ཅན་འགྲོ། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཇེས་ 


ས་མོ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཧིན། རིགས་ལྡན་གསང་ཡུམ་བདེ་ཆེན་མཆོག ཀ་ཏར་སྨན་བཅོས་སྲ་ཕེབས་ཁར་བཀྲ་ཤེས་པའི་ལྷ་རེག་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་བྱང་སྒོར་བཅས་པས་སྐུལ་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། གསོལ་བ་འདེ་བཞིན་ 









་ྦ འདེབས་པ་པོ། གྲུབ་ཆེན་སྤྲུལ་མིང་པས་སྒང་ཏོག་མཆོད་རྟེན་དུ་བྲིས་པ་དགེ། ལཱ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སྲུ་དན་པའི་མདོ་ནིེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
བར གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྲེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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གྱེས་མི་ཁབ་ པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་ 
ཿ པ་དག ་གིས་ མ་ གོས་ པ། གཟུགས་དག་ གིས་ ཉེ་བར་མ ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྣུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་ 
„3 “༠ གྒོལ་བ། པུང་ པོ་དག་ ལས་རབ་ཏ་ ཏུ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ། ཁམས་ རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ 
དཱི ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་ སུ་གདུང་ བ་དག་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ ་བ། སྲེད་ པ་ལས་གྲོལ་ བ། ཆུ་བོ་ལས་ བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྲ་ ཱེ 
རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ 'བྱོན་ པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ བའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀིི་ལེ ་ཤེས་ ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ 









།ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་ 
འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ཐོག་མར་དགེ་བ། 
ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ལོངས་སྲ་རྫོགས་པ། ལོངས་སྲུ་དག་པ། ་ཱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཱ 


འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ལོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 















ཤོག ། དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་འཕྲོག་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡེག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཁ་ཟས་ཀིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ¢ །མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་སུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ལམ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཐམས་ 






ཱི ། 
ཤ ལུ ད་ མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེ ས་ཆོག ས་བ སག ས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཐབ ས་དུ་ མའི་སྒོ་ ན ས་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་བྱ་ཐབ ས་ 
ཱ ནི་ཐ ཡབ ས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལ མ་གྱེ་ཞོར་ ཙམ་ལའང་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསག་ཐབས་བསྟན་པ ས་འདིར་འདུ་ མས་ཏེ་བློ་ད མ ན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ སྔ་ཞོག་ 


གཉིད་ཁྲ་ལྷག་གིས་སད་ཙ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར་གྱུར་ཅིག་རྟམ་དུ་སེམས་བསྐེད། མལ་ནས་ལྡང་བ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 

























ལེ ། །རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་རྟམ་པ་དང་། གོས་སྱོན་པའི་ཆ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ལོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་ཤོག་ཅིག 
ཀླ སྐ་རགས་འཆིང་བ་ན། དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ ར་ཤོག་ཅིག སྟན་ལ་འདུག་པ་ན། ྡོརྗེའི་ སྙན་ཐོབ་པ ར་ཤོག་ཅིག ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། སེམས་ 
༈ ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག ཉལ་བའེཆ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག མི 
ཞེ ྦ ལམ་རྨིས་པ་ན། ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རྨི་ལ མ་ལྟ་ བུར་བ དེ ན་ མེ ད་དུ་རྟོག ས་པ ར་ཤོག་ཅིག སྐྱོ་ཚ་གཡོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་མེ་ལྷབ་ཀྱིས་འབར་བ་དང་། མེ་དེ་ཉིད་གདོད་ ན ས་ 
༤ཉ ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ལན་པ་ལ་ལནཔར་ངེསནེས་བཟྱད། དེའི་ཀློང་དུ་རྣམ་པ་རྡུ་ལས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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ལཱ ༄༅། །ས རྦ་པཱ་པ་ད་ ཧ་ ན་ བཱསྨི་ཀུ་རུ་ལེ་ སཱ ཧཱ། ཞེས་བཟླ་བ་དང་སྦྲགས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཏེལ་ ཐབ་ ནང་དུ་འབུལ། རྫས་རྫོག ས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་ག སུམ་བརྗོད་ ན ས་ནོངས་པ་ 
4 བཤགས་། བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སྲ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ། འགྲོ་ 
ཧཿ བའི་ཚེ། ས ངས་ རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁ མས་ རྡུལ་བྲ་ རབ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ ར་བས མ། གོས་ག སར་པ་ལྟ་བུ་གྱོན་རྒྱུ་བྱུང་ ན་གོས་དེ་ སྭ་ གྷཱ་འི་རཱག ས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
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ངང་ལས་ཏྲཾ་ལས་ལྷའི་གོས་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བའི་འདུ་ ས་ཀྱིས་གདེང་ ཙམ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དུ་གསལ་ལ་གྱོན། 
ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་རུ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ཆུ་དེ་ལ ང་ གདོ ད་ མ་ཉིད་ ན ༽ མཱ་ མ་ཀིའི་ངོ་བོ་ཡི ན་ལ་ཡི ན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རྣ མ་པ་ པ་འ ས་ ཆུའི་ལྔ་མོ་རྡོ་རྗེ་ ཌཀིའི་ སྐུར་ 








283 


1& 


| 


། 
| 
| 
¡ 


















འེ ་འེ་ ལྟ - „འ༽ ཀེ ལྟ ལྟ ཀལ ཀེ ལེ ¬. ལ > ཨེ ཀེ ལ་ ་ 
གསལ། བྲརྲ་ཌཀི་ཤཱནི་ཀྲུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲ་ཞང་ནད་གདོན་ཞིགེབཞེ་བའི་གསོལ་བ་བཤབ། མཐར་དེ་ཏིད འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་༨༨ 






འོ ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། དྲོད་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་བྱུང་བར་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོད་པ་ཤོར་བའི་དགེ་སྟོང་སྡིག་སྟོང་དང་། སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཤོར་བའི་ཨ་འཐས་མངོན་ཞེན་དུ་གོལ་བའི་ལས་མེ་བྱེད་པ་ཨོ་རྒྱན་སངས་ 
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༥ ༄༅། །ཤ་ཁྲག་གི་འབྲེལ་པས་ཕན་ཐོགས་ནུས་པ་ཡིན་ན་རང་གོ་བཅད། བདག་ལ་དེ་ལྟར་གྱི་གདེང་མི་འདུག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པ་མ་མ་བྱས་པ་མེད། ཤ་འདིའི་བདག་པོ་སྲོག་ཆགས་དེ་ 
འཕགས་པ་ཀུ་ཏུ་ལ་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་པ་མ་ནི་ཡིན་ངེས་དེ་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་ཕ་མ་ལ་ཤན་པས་སྲོག་ལས་བྱས་པའི་ཤ་བྱིན་ན་བཟའ་བར་འདོད་དམ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་མནོ་ཞིག་བཏང་ན་བློ་ | 
གཟུར་གནས་ཤིག་ལིན་ཕྱིན་ཆད་སྙིང་བརྩེ་ཤུམ་ཤུམ་པ་དང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་དབང་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཆེད། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་མ་བྱུང་ཡང་རྗེས་མཐུན་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་དེ་ཁའི་ 
¡ཱ ཤེས་པ་ངར་མ་ཧམས་པས་ཀི་ཀ་ནི་དང་། གཙུག་ཏོར་མའི་གཟུངས། བཏགས་གྲོལ་གྱི་ཡང་སྙིང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཤ་ལ་བུས་འདེབས། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་གདབ། འདི་ལ་སྟོང་ཧིད་ལས་ 
«སྐ འབྲས་སུ་ཤར་བ་ཟེར། དེ་མ་གོ་ན་སྔགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཤ་ཆང་བག་མེད་དུ་ཟ་བ་དང་། ཁྲ་སྦྱང་ལས་ཁྱད་པར་ག་ལ་ལོད། དེ་བཞེན་དུ་ཆང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཙམ་དུ་རོལ་པ་ལའང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ 





















༡2 








ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྐྱེ་བོ་མེ་ནག་པ་ལྟར་འཐུངས་ན་དམ་ཚིག་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་བཤད་དེ། སྡོམ་བྱུང་ལས། ཧ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བར། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱིས་འཐུངས། །དེ་ནི་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། མང་འུང་ལང་ཟ་ཐོད་གང་ལས་མང་བར་མི་འཐུངས། གལ་ཏེ་དེ་བས་མང་བ་འཐུངས་ནས་མྱོས་ན་ 
ལྲེ དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཀྱི་གནས་སྲ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སུ་ཞེག་ཆང་གིས་ཆྱོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་གེགས་ནེ་མང་པོ་འབྱུང་། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་མྱོས་འགྱུར་གང་། །ངུ་འབོད་གནས་སྲ་འཚོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་གྲུབ་ཐོབ་བིརྨ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་དག་ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱས་བཟི་བ་ལྟ་ཅི་ངོམས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཆང་རིན་མ་འཁྲོངས་པར་ཉི་མ་རྟོད་ལ་ 


ཧི་ ཟླ་བཙོན་དུ་བཟུང་། རེ་བོ་པ། ན་ ཚུན་བརྗེས། ན མ་མཁར་འཕྲར་ ན ས་སོང་། སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་པ ན། སྒོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་པ ན། དད་ལོག་ 





€. 286 












































| ཐམས་ཅད་སྦྱོར། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་དུད་ དམྱལ་བ་ལས། 


།དི་ཡང་དམ་ཚིག་མེད་དོ་ཞེས། འྲོས་མེད་དོ་སྟ་རེ་རྗེ། །ཞེས་ 
ཾ ྲ བཤད་ དོ། །དེའི་ ཕྱེར་བླང་ དོར་དེ དེ་དག་ ངེས་པར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་ ་པའི་ལས་ རྟེན་ ཆུད་ མེ་ཟ་བ་ དང་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ ་པའི་ དམ ་ཚིག་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལས་དཀྱིལ་ གྱི་འཁོར་ལོར་མཆོད་པའི་ འི་འདུན་པ་ལས་རྒྱགས་པ་དང་གཟེ་བརྗེད་ 


ཧོ། བཟའ་བཅའ་ བཏུང་ བ་ལང་དག་ཚས། །གདོད་ ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། 


།ཆཾས་ བཞེན ་སྤྱོད་ རྣམས་ཐབས་ ཀིས་ སྨོད། །དེ་ འདྲ་བསྟན་ ་པའི་མཐའ་ རུ་འབྱུང་། 


། འཕེལ་བ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ཆེད་ དུ་མ་ ཡིན་ པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ལྡན་ གྱེ་ངང་ ། 

































ལྣ། ༄༅། །འདོད་སྣམ། རྣ་བ་རྟ་བབས། སྙིང་གའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞི་སྒོ་བཞེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ ཚོགས་བརྒྱད་ཀེའུ་རི་མ་བརྒྱད། ཡུལ་བརྒྱད་བྲ་མེན་མ་བརྒྱད། རྟག་ཆད་ཨུ་བཞི་སྒོ་མ་ 


དབང་པོའི་སྒོ་བདུན་མ་མོ་བདུན། ལྷུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཏིས། མདོར་ན་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
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པའམ། ཡང་ན་ཐབས་ལམ་པ་ཡིན་ན་བད་སྟོང་གི་བདུད་ཅྱི་གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། རོ་ལ་ཁ་མངར་གྱི་རྟོག་ 









པའང་ མེད་པར་སྟོང་ཧིད་ག སལ་ཁྱབ་ཅན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ། ཚུལ་འདིའི་རིག ས་པ་ནི་བ ཟའ་ བཏུང་ ཐག ས་ཅད་ལ་བཅི་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་དེ་ ཙམ་གོ་བའི་ སྐལ་བ་དང་མི་ལྡ ན་པའམ། གལ་ཏེ་ལྡ ན་ཀྱང་ སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་ 
ྟ' བ སྷུན་ ནས་པུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་ལ ན་ལག་ཏུ་གུང་ཚིག ས་ཀི་ སྔ་རོལ་དུ་བུད་ མཆོད་བྱེད་པ ར་སྤྲོ་ ན། ཁ་བ ས་དེ་ཉིད་ཨཱོཾ་ཨཱཿ རྦུ ས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱེས་བ རླབས། པུད་དང་པོ་བཞོས་བུའི་ ཚུལདུ་བྱསལ་གུ་ རྭ་ བ རྲ་ 
± ནེ་ཝི་ཏུ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བླ་མ་ལ་དབུལ། རྭའྣ་བྲར་ནེ་ཁི་ཏཱ་ཨཱཿ ཇ་ དཀོན་མཆག་སྤྱི་ལ་དབུལ། ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏུ་ཨཱཿ རྡུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དབུལ། 
རའ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀི་ནི་བ ཛྲ་ནེ་ཝི་ཏུ་ཨཱཿ ྤྱུ་གི་རྩ་གསམ་སྤྱ་ལ་དབུལ། ཨཱ ཧ་རི་ཏེ་པདྡི་ཨ་ཁཾ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་པས་འབྲོག་ མ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་བྱིན། ཨཱོ་ ཧ་ 
རི་ཏེ་པདྡེ་ནེ་ཁཾ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་འབྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་བྱི: ན། ཨཱོཾ་ཨ་གྲ་པདྨེ་ཨ་སི་ བྷ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་པོ་པུད་ལ་དབང་བ་དག་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་བྱིན། དེ་ ནས་ 


















































དཀེ་དྭཏི་རཾ་པཱ་རི་ཤྭཧྷ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གང་གིས་སྦྱེན་པ་གང་ལ་བཏང་། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་རིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཤ་ཟས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རིག་ལྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿབྷེ་ར་རྫྱུཾ་ཏེ་ཙ་ར་མཾ། ཞེས་ཚར་བརྒྱ་ཙམ་བརྗོད་ 
ཙི ཅིང་རུས་པ་ལ་ཧུས་གདབ། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་ 
ཐུ ཡང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚེ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཟག་པ་ལུས་སྦྱེན་བྱ་བ་ནི། མཆིལ་མ་ལ། ཨཱོ་ཨཱ་ཤུ་ཨ་ཧ་ 







































ྷུ ། ཆུ་ལ། ཨཱོཾ ནྱུར་ཨ་ ཧ་རི་ བྱ་ སཱ ཧཱ། ལྷག་ མའི་རིག ས་སྤྱི་ལ། ཨཱོཾ་ཨཱཉྱད་ཨ་ ཧ་རི་ བུ་ སཱ ཧཱ། ཞེ ས་སོ་སོའི་དུ་ ས་གནད་དང་ མཐུན་པར་བརྗོད་པས་ཡི་དྭག ས་ 

རྣམས་ལ་ཞར་ བྱུང་གི་སྦྱིན་པ་ རྒྱ་ཆེ ན་པོར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྱུར་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅ ན་ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པར་སྐོར་བ་ བྱེད་པའི་ཚེ། ན་མོ་ བྷ་ ག ; ལཱ་ཏེ་ རྣའ་ཀེ་ཏུ་ རཱ་ ཛི་ཡ། ད ཏ་ ཐཱ་ 
ག་ཏ་ལ་ཨ ཧྷ་ཏེ་ རཾ མྱཀ་ སེ་ བྷུདྡྷ་ཡ། ཏངྱ་ ཐཱ ཨཱ རཏྣེ་ རཏྣེ་ མཨ་ ཧཱ་ རཏྟེ་ རཏྣ་བྷི་ ཛ་ཡ་ སཱ ཧཱ། ཞེ ས་ བརྗོད་པ ས་སྐོར་བ་གཅིག་ བྱེ་བའི་གྲང ས་སུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཏི་ ཟླའི་ 
ལེ བགྲོད་སྟོབས་ཀྱིས་ མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་ མར་འགོམ་དགོས་ ན་གྲིབ་ མའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ ན ས་དེ་ཧིད་བཏེག་པར་བས མ་ཞིང་། པབ ཇྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་ མ་ ཧྲུ ཞེ ས་བརྗོད་པས་ཞེས་པ་སེལ་ལོ། །ཕུག་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། ཨཱོཾ ན་མོ་ མ ཅུ་ཤྲི་ལེ། ན་མོཿ སུ་ཤཱི་ཡེ། ན་མོཿཨཱ་ ¢ མ་ཤྲི་ཡེ་ སྭཱ དཱ། ཞེ ས་བརྗོད་པ ས་འགྱུར་ སྔག ས་གོང་དང་འདྲ། དེ་བཞི ན་དུ་ མེ་ཏོག་འབུལ་ ན། ཨཱོཾ 
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ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པུའྤེ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨངྒ་ཏེ་སྦམཀ་སཾ་ཐྷུནྡྷ་ཡ 
པདྲེ་ཨ་ཝ་ཀི་ར་ཏི་ སཱ ཧཱ། 
ཝ་ཡ་ན་མ་ནི་དྷ་ས་སྭཱ་ ཧཱ། 


བྱུ འེ 


ཞེས་བདུན་བཟླས་ཏེ་སྔགས་ནས་པུལ་ན་མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཕུལ་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བྱེ་བ་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གཞེར་བ་ལྟར་ལྷ་བཤོས་ལ་འབག་དགོས་ན། ཨོཾ་དེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 


དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །དགེ་སྦྱོར་སྤྱིའི་འགྱུར་སྔགས། ཨཱོ་ སཾ་ བྷ་ ར་ སཾ་ གྷ་ རཾ་བེ་ མ་ ན་ ས་ ར་ མ་ 
ཧཱ་ཛཾ་ བྲ་ རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨཱོ་རུ་ཅི་ར་ མ་ཏི་པ་ལྟར་ལ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཐ ། ས་ཅད་ལ་དམིག ས་པ་ མེད་པའི་ སེམས་བ སྐྱེད་དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལ མ་གྱིས་རྩེས་ཟི ན་པར་ 
གཅེས་སོ། །ཞེ ས་པའང་རྫོག ས་ཆེ ན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པའོ། ༧ །ཇ་ མཆོད་ཀྱི་རེ མ་པ་ནི། སངས་ རྒྱས་ མཉ མ་སྦྱོར་ཚོག ས་ཆེ ན་འདུས་པའི་ སྡེ 
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རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱེ་དཔལ་གཙོཿ ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ མ་མོ་མཁའ་ཞགགོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེཿ 
རྟ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུཿ རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ལེ་ཤེས་དབྱེངསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབྲལཿ ཧྲེཿ 
རྫ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་མཆོད་པ་འབུལཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
-±ིི ཀེས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལཿ རྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་འབྲས་བྲ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 























༥ ༄༅། །ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརཿ འགྲོ་བའི་དོན་གཞིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོགཿ ཅེས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
༧ རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ཇ་མཆོད་དུ་ཚིག་བསྒྱུར་བའོ། ལཱ །ཇ་མཆོདཀྱི་རེམ་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་འདྲེན་པའི་དཔལ། ད མཆོག་ 
¥ གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཞིང་སྤད་དུ། །འདེར་གཤེགས་སྙིང་གི་པདྨོར་རོལ། །ལྷ་རྫས་འདོད་ལོན་བཏུང་ _ 
བའི་མཆོག །ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་རོལ་པའི་མཚོས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་ཏེ་མཆོད། །ཁྱབ་ ཱེ 
རྣ བདག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་ 























མཆོད། 


3 





བདུད་རྩིའི་རོས། །དགའ་བཞིའི་ལེ་ཤེས་རོལ་པར་མཆོད། 


-ཧི ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ངང་དུ་འབྲལ། 
བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 





།ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། 
ཧྣ། འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཁྱད་པར་རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཞིང་། 


།ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོ་བའི་བཅུད། 


།མ་མགོན་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་སོགས། 
།པུང་ཁམས་སྒྱུ་འབྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །ཟག་མེད་དངས་མའི་ 


།རབ་ 


།ཤེས་རབ་སྟོང་ཏིད་སྟིང་རྗེའི་འབྲུལ།། 


།དེ་ལྭར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །གནས་སྐབས་ ལཱི 























༡༩ 





༤ 


| ཚལ་འདབ་གུར་བྲེས་པ་ལས། 


ྦ མེད་ལྷ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་འདི 


ྣ འ 


ྦ 


དུན་གཙུག་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། 


།འདི་ནི་འདུལ་འཛེན་ངག་དབང་ཀུན་དག སབ སྐུལ་ངོར། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་བྱེད་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལ ས་སོ། 
།ཡིད་འོང་འདོད་དགུར་སྙིན་པ་རོ་བརྒྱའི་བཅུད། 


།པུན་ཚོགས་ནགས་ 


།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ། །འཆི་ 


།སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །དམ་ཆོས་འབྱུང་གནས་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །དགེ་ 


།མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 


ཕྱུག་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་ 
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།དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་ 





།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལན་ལག་འབྱུང་། 





དང་དེ་འཛིན་རྒྱས་བྱིན་རློབས། །གངས་རེ་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ན། 
རྣ བངས་བསྐོར། །སྤོས་པོར་རྔ་ལབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྒྱས་བྱིན་རློབས། །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ལ། །འཕགས་ 
ར །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་བྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་དང་དེ་ 


༧ པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། 
ཀཾ བྱིན་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར།། 
།བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྒྱས་བྱིན་རློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་ 





སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། 





















པེ །སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྒྱས་བྱིན་རློབས། །ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་ཀླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དཱཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཟླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ , 
ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྒྱས་བྱིན་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་ 
 བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྒྱས་བྱིན་རློབས། །རི་ཡྱི་རལ་པོ་ངོས་ 
༤„\ ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྐན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། 


































རྒྱུན་དུ་ཞུགས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་བཞིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
= གཟུགས། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ས་བརྒྱད ་ཀྱིས། །འགོག་བདེན་མངོན་གྱུར་དགྲ་བཅོམ ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་ 

པཱ སྲོག་སྒྲུབ་ལས་རི་བོ་བསངས་མཆོད་བཞུགས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ མཁའ་ མཉ མ་སྲི ད་ཞིའི་སྐྱབ ས་ཀུན་སྙིང་པོའི་ བ ཅུ དཿ ད བང་ དྲ ག་རིག་ 
འཛིན་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ཿ ཁྱོད་སྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགསཿ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ སེམས་བསྐྱེད་ 
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རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་རྒུ་དམ་ཚིག་རྫས༔ འབྲུ་གསུམ་ལེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས༔ཿ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་འདོད་རྒུར་འཁྲིགས་པ་འདིཿ 
རྟ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌླཀེ་ཆོས་སྲུང་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་དང་༔ འཛམ་གླིང་གཞེ་བདག་རེགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོནཿ༔ 


3 ད་པར་བདག་གི་ཚེ་འཕྲོག་སྲོག་བརྐུ་ཞིང་༔ ནད་གཏོང་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ རྨེ་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ངན་རིགས༔ཿ 
] སྡེ་བརྒད་མ་རུངས་ཆོ་འབྲུལ་བདག་པོ་དང་༔ ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲེབ་བདག་སྤྱོ་འདྲེ་པོ་གཤེན་མོ་གཤེན་དང་༔ 
གྲི་བོ་ཐེ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོ་རྣམསཿ ལན་ཆགས་དམར་པོའི་མེ་ལ་འཇལ་ཏེ་བསྲེག༔ རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་འདོད་ནུའི་ཆརཿ ཇི་ 
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༥ ༄༅། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ལྔའི་གཞིར༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལཿ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ མ་ཞོངས་སྒིབ་པའི་འཁོར་ལོར་མ་གྱར་ཅིག༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
རེག་པ་འཛིན་པ་ཡེཿ སྡོམ་བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རིགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ནད་གདོན་ 
ཱླ གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིགཿ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་མི་དྲབུས་སུ་འོང་བའི་བསྲན་མ་ཟློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་ 
མ་གདན་འདྲེན་བར་ཆད་ཟློག༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློགཿ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པ་ཟློག༔ འཇིགས་པ་ 























དམ་ ཟ འགོང་པོའི འི་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ པ་ཟློག༔ 
བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་སེལ་བ་ྡོ་རེ་པ་ལམ་ལྟ་བུ་འདིཿ 
བསང་མཆོད་ཀུན་ 
།དཔའ་བོ་མཁའ་ཞྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བསང་། 
།ཚིག་རྐ་འདི་ལྷ་གང་འདོད་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག 


བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བྲལ་མི་ཤེས་པ་ཟློགཿ 
ཚོགས་པའི་བསངས་ཁ་བྱར་དང་བརད་བུཿ སྤིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟརཿ རི་བོ་བསངས་མཆོད་འདེས་འཆི་བསླུ་དང་༔ 
འུ མོ་ གཤོངས་ ཀི་གནས་ སྒོ་འབྱེད་ ་པའི་ཆ་ ལག་ཏུ་ མཁའ་འགྲོས་གནང་ བ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྦྱར་བའོཿ 
།བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསང་། 


།འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། 


ཆེནཔོབྱད་དང་བྲར་དུག་ཐོག 


བཱི བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། 
ཟླ་ཝེར་མ་གནས་གཞི་གཏེར་བདག་བསང་། 





སྤས་ཡལ་འབྲས་ 


།དགྲ་ 
ཕྱི་སྣོད་ 
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ཉཱ ༄༅། །ནང་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོར་བསང་། །འདོད་ལོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མཆོད། །གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་བཟླ། ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ ༧ ཚེས་ ༤ ལྤ་བ་འགུའི་རིེ་འོད་དུ་མི་པམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ། | ཀྱེ སློབ་དཔོན་པདྨས་དམ་བཞག་ 


¿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
འ མཐུ་བོ་ཆེ། །གནས་བདག་ཡུལ་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྩོང་བའི་ཚོགས། །བསང་མཆོད་བརྔན་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདེར་གཤེགས་ ྔ 


4 ན མ་ མཁའ་མཛོད་དུ་དགྱེས་མཆོད་བཞེ ས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲ ན་ མཛོད་ལ། རྫོག ས་ཆེ ན་བརྒྱུད་པའི་རེང་ལུག ས་དྲི་མེད་དང་། ད 





༤ དེ་འཛིན་སྐྱོངས་ལ་བདག་ཅག་ལོན་མཆོད་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་བསམ་པའི་རེ་འབྲས་ཀུན། །འབད་མེད་རུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ 





མཛོད་། །ཅེས་པའང་རྡོ་གྲུབ་ བཞི་པ ར་མིང་བཏག ས་ཐུབ་མིང་པ ས་སོ། ལྷ །རླུང་རྟའི་གསོལ་ མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། ཧོཿ ཀུན་ཁྱབ་ ད ག་པ་ཆོས་དབྱེངས་ 
།བརྫུས་གཟུགས་མྱུར་མཛད་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་བཞི། །འཁོར་འདས་ 


རྟ ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་རྩལ་མ་འགགས་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ། 











£ མེད་ཕྱིན་པའི་རྟ། །ཕེ་ཤེས་འཇིག་རྟན་མགོན་མཛད་གང་ཡང་རུང་། 


ཤཱ ལོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ལྟར་མྱུར་དུ་བྱོན། 
འདྲེན་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབྲལ། 


།དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །དགྲ་བླ་ཁུང་ཆེན་སྤྱན་ 


།མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། 
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དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབྲལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །མཛེས་བརྗེད་པུན་སྲུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྟ ཆྩུང་རྟ་སྐྱེད། །ཁུད་པར་ལྕགས་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །པ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཤྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
± ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆུ་ལྡན་ཆར་སྤྲིན་ཟབ་མོའི་ཀློང་གནས་པ། །དགྲ་བླ་འབྲུག་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་ 
= མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །སྙན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རུང་རྟ་སྐྱེད། །ཁྱད་ 
པར་ཆུ་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །པ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །པྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་ 


ས༼.€. 318 







































།གིས་མཆོད་ལ་འཕྲལ་དུ་མགོན་མཛད་ཅིང་། །སོ་བུར་སྟོབས་སྤེལ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །རྟེན་འབྲེལ་གནས་ལ་དབང་བསྒུར་། 
ཙ །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་དེ་རིང་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཀློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་ 
, བཟློག་མེད་སྟོབས། །བསྐྱེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཆེ་དཔལ་ཀྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས། །སྙན་པའི་བ་ 

དན་ས་ཆེན་གསུམ་དུ་ཕྱོར། །གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲོགས། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའི་ལས་ཤུགས་ཀྱི། ། 
«#' མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་རླུང་གིས་མེ་བཞིན་སྤོར། །པས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །འགྱུར་མེད་རླུང་གི་དཔལ་ཡོན་རབ་གྲུབ་སྟེ། །ཆེས་ 
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དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལྲས་པ། 
ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
༈ ལལ་ལྷ་བཞུགས། ཀྱི། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། 


བུ ངི 


།ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 


སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། 
།ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་ཉེ་ཞོ་དང་། 
།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། 





རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞི་རྩེ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོའི་དགུང་གི་ཆ་ལ་ ༧ འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ནྣོ་ཁྱད་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། 
།བཀའ་ཉན་གངས ་རེའི་ལྗོངས་འདེ་ཡེ། 


།ཅིས་རྫོགས་གྲུ་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀླེང་པས་སོ། སྣ 


།ཡུལ་ལྷ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས།། 
།གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ 


།ལམ་ལྷའི་བསང་། 


ོད 


། 








- 
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༣ ༄༅། 








།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། རྗེས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཁྲོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ། །བཀྲ་ཤེས་ 

4. མ་ཐུགས་ཀར་ཅང་སེ་གཉན། །སྣ་ཆོགས་ལས་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་སོ་སོའི། །ལམ་ལྷ་གཏན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ ུ 
བདག་གི་རིགས་བརྒྱུད་སྲུང་མ་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་ཡུལ་རེས་ཟོ་དོར་བཅས། །ཁྱད་པར་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ། ” 
“# རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གནས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ལྷ། །སྔོན་བསྲ་རྗེས་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད་རྣམས་ལ ད། 
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དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད། 
བར་ཆད་འཚེ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛོད་། །རྫོགས་ཆེན་མཆག་སྤྲུལ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བསྐུལ་ལྟར་མི་བམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ལཱ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ | 


།བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། 
།བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས། 


བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ལ། 
ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་འམ་སྡོད་ཀྱང་རུང་། 


།བ རྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྲུས ་རྗེས་སུ་ཟུངས། 


།བདག་ཅག་པྱོགས་སྲ་དོན་གཞེར་འགྲོ་བ་ལ། ། དོ 


།ས་ 
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༣ །ཞིང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་སྤེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅས་མདོ་ཟད་ 
| རྨ པ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོ་བལ་ལུལ་གྱིསྦས་ཡུལ་སྐྱད་ཨོ་ལུང་ནས་རང་གནས་སུ་བགྲོད་ཁར་ནན་བསྐུལ་བཞིན་རབ་ལོ་༧༧ ཆུ་སྤེལ་ས་ཟླའི་ཚེས་༡༥ལ་རྡོ་གྲབཆེན་བཞི་པར་འབོད་པས་སྨོན་པ་དགེ། ¶ ཕྱོགས་བཅུ་ 
 མུན་སེལ་བསྡུས་པ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆེ་བདག་སོགས་གར་འགྲོ་ཡང་། །དགྲ་ 
ུྲ ག་ཆོམ་རྐུན་མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་སོ ལ¶ །ཀྱོང་སྙིང་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས། 
པཾ་ཁཾ། ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རང་མདུན་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །དུམ་གཅིག་ཀ་བཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ 





འི 
༤༥ 
¿2 



































སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫས། །སྤྲ་བསྡུའི་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བཅུད། །སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མའི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དངོས་འཛིན་ 
རྟ དྲེ་མས་མ་སྦགས་མཆོད་གཏོར་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ལྡན་འདི། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི། 
4 ད་པར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊེ་དང་། །དཔལ་མགོན་མ་ནེང་མགོན་པོ་པོ་རྒྱུད་ཚོགས། །སྒྲོལ་གིང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་བཅས། 
' གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གདོང་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་མིང་སྲེང་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་བསྟན་མར་བཅས། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་ 







€. 324 


རླ 


























ས ༄༅། །ལོ། །དགྱེས་ཤེང་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པ་དང་། །འཕྲལ་ 
པུགས་ཡོངས་དགེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལང་པྱདྨ་ཆོས་འཕེལ་ངོར། རྡོ་བླས་སྤེལ་བ་ཡོངས་སྲུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་དགེའོ། ལྭ ཧྲིཿ དབང་དྲག་ 
ཀུ པདྨའི་བཀའ་སྡོད་རྔེགས་པའི་གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་ཅི་འུ་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་པུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ 


ཐཱ དམ་དགྱེས་སྐོང་རྣལ་འབྱོར་དབྲ་འཔང་བསྟོད། །རྫགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། | །སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས། རི་རབ། འོ་པད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རྩི་སྨན། མངར་གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། 
















སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་ཧེད་ཡེ་དམ་གང་བྱེད་བསྒོམས་ལ། - རྫས་རྣམས་ལྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་འདི་རྐད་དོ། ། རྭ སྐུག སུམ་བརྒྱུད་ 
རྣ གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲུང་སོགས།། 
ཾ མཆོད་ཕུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་ ཛཱ 
-ཧཾ བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགའ་བོ་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། །མི་ཞམ་ཅི་ 


ལྔོན་རྟ་མགོ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །དྲི་ཟ་ 










ྱང 





ཧེད ༄༅། །མཆོག་ལེ་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། 
གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། 


-ཤ། 











།མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་ འབྲལ་ ལོ། །གསེར་ སྐྱེམས་ 
།དཔྲང་གལས་དགྲ་ལྷར་ སྤྲུལ་ པ་དང་། །དཔུརང་ གཡོན་ མ་མོར་ སྤྲུལ་ པ་ 

 དང་། །རུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྦྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཉིན་རྗེར་ 
སྦྲུལ ་པ་དང་། །ལག་ གཡེ ཀྲུ་བཙན་ སྤྲུལ་ པ་དང་། །མིག་ང དང་ཡཱི སཱིང་ དང་མཚན་མ་གསུམ། །གཟའ་ བདུད་ ཤིད་ དུ་སྦྲུལ་ པ་ སོགས། ་¡ 
སྤྲུལ་ང ་པའི་ འི་སྡེ་ བརྒྱད་ འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ པ་དམ་པ་ འདི་ འབྲལ་ ལོ། །གསེར་ སྐྱེམས་ གཙང་མ་འདེ་ དེ་བཞེས་ ལ། །བདག་ གི་ འདོད་ པཿ 


དེའི 


རླ 


































¥ ༄༅། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ོྦ བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤན་སྔ་རུ། །ཆས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ 
ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱབས་མཆག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།། དྲ 


༩“ མཛོད་། ལྭ །སྤུངས་གཏོར་བསྡུས་པ་བཞུགས། སྦུངས་གཏོར་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བ་གཏོང་ན། སངས རྒྱས་ཆེས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ། 

















ཨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཁོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་ཀིད་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་སྐུ། །བཞེངས་སྟབས་ཕྱག་གལས་མཆོག་ 
ན་ཅན་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། །སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །མགྲིན་པ་ལན་ 
ཆད་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀར་ལྟེ་བའི་བར་དག་ལ། །མགོན་པོ་ལོན་ཏན་སྐུ་སྨད་སྙེང་རྗེའི་མགྲོན། །པད་གདན་ 
བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་གསལ་བ་ལས། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་འོད་ཟེར་གྱེས། །མཆོད་ཡུལ་མེས་བྱས་སྦྱིན་ཡུལ་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱངས།། ུ 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཨཱོ་མ་རེ་པདྨ་རྡུཾ་ཧྲེཿ བྱར་རྩ་བརྗོད། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་བྷཱུཾ་ཆད་ཡོངས་གྱུར་ལས།། 
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| ལྣ། ༄༅། ་ _ གྱེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག 


4  པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་འབར་མ་དང་། གཟུགས་ལེགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་མཚན་བཞི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་གཞན་མ་གཏོར་མའི་དོན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཁོ་ནའི་ 
: 
-3 





། ཅེས་པ་ ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ རྒན་རྒོན་ད ང་ཤེ ས་བྱ་ལ་རྨོང ས་ 





ན་ལོན་ལས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའང་བློ་དམན་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་ལ་ཕན་བློས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ། ལྟ །དཀར་གསུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས། 
“ཝཾ དཀར་གསུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁུབ་ཅེས་བྱ་བ། དཀར་ཕྱེ་གཙང་མ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་སྦགས་པ་སྣུམ་བག་ཅན་གྱི་ཁྲོད། ཤིང་ཏོག དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། རིན་པོ་ཆེ། བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་སོགས་ 


ལྟ ཀྱང་བཏགས་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་པ། སོལ་མེ་དང་། སོ་ཏོག་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཐལ་འཇམ་པོ་ལ་བཏབ། ཆུ་གཙང་ཁོ་ནས་བྲན། སྐྱབས་སེམས་སྔོཿ ་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པྲ་ཏིར་གསལ་བ་ནེ། 



































༨ ༄༅། །ལ་ཁྱབ། །སེམས ་ནེ་རྒྱ་ཆེན་ མཆོག་ ཏ་རབ་ བསྐྱེད་དེ དེ། །འགྲོ་ བ་ འདེ་ དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་ མེད། །བཞེངས ་ཤིག་ བཞེངས ཤིག ལྟོབས་ བཅུ་མངའ་བའི་ ལྷ། །དུས་ ལ་མེ་ འདའ་ཐུགས ་རྗེའི་ དབང་ གིས་ན། །སེམས་ཅན་ 

༈ དོན་ ལ་ དགོངས་ པའི་ འི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲུལ་ ཞིང་ བཤམས་ པའི་ གནས་ འདེ ་རུ། རྒྱལ་བ་ འཁོར་བཅས་ མ་ལུས་གཤེགས་སྲ་ སེ 
ུ གསོལ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ མགྲོན་རེ རེགས་ མཆོག་ དམན་ ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་ མདུན་ གྱེ་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པར་གྱུར། ཨཱོ་ཨཱཿརྡཱཾ། ལན་ ¬ 
གུན་འཛིད། དུ་བ་འདེ་འདོད་ལོན་གྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། 
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ཕྱག་གཉིས་ན་ལྷའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ དང་ཝྡན་པའི་བྲམ་པ་བསྣམས་ནས་མཆོད་པའི་སྤིན་པུང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོ་ཞེང་། 
| ལོངས་སྦྱོད་ཟ ད་མི་ཤེ ས་པའི་གཏེར་དུ་སྦྲུལ་པར་གྱུར། ན་མཿས རྲ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ ཤཱ་ མུ་ཏེ་ བཿ སཔ ཟྲ་ཏྟི་སུང་ཏེ་ སྦ་ར་ཁ་ཧི་ མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ སྭ ཧཱ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཧེམས་ 








ན་མོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་སྡེ་ྱི་ནང་། 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
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„ ཝཱའི་རང་བཞིན། 


༡ 








ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
༤ སེང་གེའི་གདོང་ཅན། 


།འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ཡས་གྲངས་མེད་པ་ལ་འབུལ་ལོ། 


བྱུང་བ་ བརམ ས་ཅད་སོར་ཆུད་ ན ས། མཆོག་ད ང་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ མ་ལྭས་པ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྣུ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡུམ་ 


ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར། 


ཀུ་རུ་ཀླུལེ་དང་འོད་ཟེར་ཅན། 





མཁའ་སྱོད་དང་ས་སྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། རྱལ་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་ 
དཔལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཁྲོ་གཞེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་ 
















ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས། དུར་ 








པཱ 
# 


མ་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་འབྲུལ་ལོ། །བདག་གི་དམ་ཚེག་མས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་བསྐངས་ནས་ པྲིན་ ལས་རྣམ་པ་བཞིེ ཞི་ཐོགས་ མེད་ དུ་འགྲུབ་ པ་དང་། འཆེ་ཁ ར་ག ནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལ མ་སྣ་དང་ 
£ བསྲན་ མ་མཛད་ དུ་ གསོལ། ཨཱོ་ ཨཱཿ རྣུ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ མཚོན་ བསྐལ་པ་ བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ རྩ་ གཉིས། སངས་ 
ལཱ རྒྱས་ དགའ་ བའི་དཔལ་ལ་ སོགས་པྱོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དང་མར་ མེ་མཛད་དང་རྣམ་ གཟིགས་ ལ་ སོགས་ དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས། མཆོག ་ཟུང་དང་སྒྲ་ 
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གཅན་ འཛིན་ ལ་ སོགས་ ཉན་ཐོས་ ཀི་དགེ་ འདུན ་ཟུང་ བཞི་ ཡ་བརྒྱད། ྒ རང་ སངས་རྒྱས་ རིགས་ 'གཉིས། གནས་ བརྟན་ ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དགྲ་ 
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ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་ ངན་ སོང་ གསུམ་དང་ མེ་ཁོམ་པའི་ གནས་ རེགས་ ལས་ཐར་ཏེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ འི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ གྲུར་ ཅིག ཨ་ 
༡༧ ཨཱཿ རྤ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱེས་ མཚོན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་དགེ་ འདུན་ ཉེ་བའི་སྲས་ བརྒྱད། རྡོ་རྗེ སྙིང་ པོ ཕོ་དང་བློ་གྲོས་ མི་ཟད་པ་ལ་ 
| སོགས། བསྐལ་བཟང་གིེ་སེམས་དཔའ་བཅུ ཅུ་དྲུག ཆོས་ འཕགས་དང་ རྟག་ཏུ་ ཏ་ངུ་ལ་ སོགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ ཏ་ མེད་ པ་ 
“ལྟ རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ གེས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འི་སྡེ་ སྣོད་ ལས་གསུངས་ པའི་ ཞུང་ བ་མས་སྲ་མྱོང་བ་མཐའ་ དག་ལྷག་ མེད་ དུ་བྱང་ ནས་ 











ཧཱཿ ༄༅། །བཅམ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ གིས་ སོ་སོ་ཐར་པའི་ འི་སྡོམ་ པ་དང་འགལ་བ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་ | 
རྟ མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ལྷཀུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གངས་ཅན་ན་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
3 དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དྲབ་འཕང་ 
བསྟོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སྲུ་པོབས། ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་སོལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ 
སྲུང་ཞིང་ལོན་བདག་དང་གནས་མལ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་ཨཱ༔ནཱུཾ གཞན་ཡང་ལྷྭ་ཀླུ་མི་དང་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས། ྒ 
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རྗེ་དང་དབང་ཐང་མ་འབྲོག རུང་དང་གདུག་རྩུབ་སྤོངས་ཤེག ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་ 
གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབུལ་ཞིང་པོངས་པར་གྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གཉིས། ཁར་ 
སང་ད་ནངས་ས མ། ན་ནེང་གི་ལོ་ ཟླ་ཞག་དུ་ ས་ནས་སྔ་ མའི་ལུས་རྟེན་བོར། པྲི་ མའི་ལཱས་རྟེན་ མ་རྙེད། སྲིད་པ་བ ར་ མ་དོར་ མ་ང་བའི་ 
འབྲང་ལ་སྐྱབས་དང་སྙོབ་པ་མེད་པ། མགོན་དང་ད པཱང་གཉེན་མེད་པ། སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་མེད་པ། དགེ་བའི་ར་མདའ་ཉུང་བ། མིང་ 
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ཐབས་སུ་བགྲོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ 
པའི་ ཟས། ཆོས་ིད་ནུས་པའི་མཐུས། འདོད་ལོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག སྡིག་པ་ཅི་ཡ ང་མི་བྱ་ཞིང་སོགས་པས་ཆོས་ 
སྱིན་ དང་ བསྔོ་སྨོན་ ཀུང་བྱ བྱའེ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་བཀོད་པའོ། ལཱ །དམར་གསུར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསླུ་བ་བཞུགས། དམར་གསུར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཆེ་ 


བ་བསྲུབ་ནི། ཨཱོཾ་ཨཱཿརྤུཾ།  ལན་གསུམ་བརྗོད། དམར་གསུར་འདོད་ལོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཟས་ཀྱི་ཉེར་ 
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ར ༄༅། །ལེན་མི་མངའ་ལང་། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ཟུར་། 
དུ་ལེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཤོག །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ 
ཆང་ གཅོད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་བྱོགས་ལས་སྲུངས། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ།། 
མཐོང་ནས་ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྦྱོད། །དགའ་མགུ་ཚིམས་ཤིང་ཡི་རང་ནས། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག །བགེགས་རིགས་ལན་ 
“ལྟ ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་བསོ། །སོ་སོའི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། ད 















































རྣ ཕྱྱིན་དང་། 
གསུར་འདོད་ལོན་ཀུན་ཁྱབ་འདེས། 






# 


བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྱྱིན་ལས། 


།གནོད་སེམས་འཁོན་འཛིན་དག་པར་ཤོག 


།ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་གདོན། །ཆེ་བརྐུ་མདངས་འབྲོག་སྲོག་ལེན་ཅིང་། 


ཛཿ དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། 


།རང་གི་ལུལ་ཁམས་བསྲུངས་པ་བཞིན། 


།ཤ་དང་ཁྲག་ལ་གདུང་བ་རྣམས། 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 


།ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་སེམས་བོར་ནས། 


།མཐར་ཐུག་རང་གཞན་དོན་ཡོད་ཅིང་། 








།རྣམ་པར་སྡང་བའི་གནོད་ 


།བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། ། 





།དམར་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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།གནས་རྐབས་ 











ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། 


།ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། 





༈ ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད། 


༅[ ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། 


།དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། 








།གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱུ་དང་ལས་ 


།སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཉམས་མེད་བྱོས། 


།འོན་ 


མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མགྲོན་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 











ཤ༼.€. 350 









ཊྲ ༄༅།། །བསོད་ན མ ས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བ་བཟོ། སྤྱིར་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་མུན་སྲོས་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྨད་ དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཚེ་དམར་ 
༧ ག སུར་ སྦྱར་ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤེམ ས་ད ང་ལྡ ན་པ ས་ཆོས་ད ང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ ཐུན་མོང་དུ་ གྱུར་པ་འདི་བྱས་ ན་པ ན་ཡོན་བ པས མ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡེ ན་ནོ། ད ཞེ ས་པའང་ཀློང་ག སལ་བ་ད ང་ཆོས་ལྡ ན་པས་ 

བསསལ་ངོར་རིག་པ་ ་པ་མཁྲེན་བཅེའི་ལས་སོ། ༧ ་ཚེ་རྣམ་འཇོམས་ པ ¢ ¢ ཆ=ཿཚ ༤ དི ༦ ¢ >: ་ 
 བསྒལངར་རིག་པའཛནཔ་མཉེནབརྩའ་སྷས་སོ། ༈ །ོ་རྗ་རམ་འཇོམས་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བེ་ད་ར་ཌ་ན་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ 
༔ པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 


(དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 





















རྡོརྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱེ་རླབས་དང་། བྱང་ 
: ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤེགས་པ། 
རོ བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲག་པར་བྱེད་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་བླརག་པར་བྱེད་པ། གདོཿ ་ཐམས་ 
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རླ ེ ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། 
ོྦ མ་གྲུབ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ་ ཏུ་སྱིན་ པ། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཟར སྲུང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རྨུགས་པར་ བྱེད་ པའི་ གསང་སྔགས་ ཀི་མཐུ་ཆེན ་པོ་འདི་ སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། ད ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ལ། ན་མཐྱཏྫ་བཛྲ་པཱ་ཁ་ ལ། མ་དཱ་ལཀ་སེ་ ནཱ་པ་ཏ་ ཡེ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ 
“#( ཏུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ལ་ཏྲོ་ཊ་ལ། སྤུ་ཊ་སྲུ་ཊ། སྦོ་ཊ་ལ་སྦོ་ཊ་ལ། ཧྷུནྨ་ ་ ་པ་ལ། སྲར་ས་ཏུ་ནི། ཧྷོཾ་ཧཱ་ལ། 











8 



























བྷོ་དྷྭ་ལ། སཾ་བྷོ་དྷཱ་ཡ། སཾ་བྷོ་དྷ་ལ། བྷཱ་མ་བྷཱ་མ། སཾ་བྷཱ་མ་ཡ་སཾ་བྷཱ་མ་ཡ། སར་བྷཱ་ཏཱ་ནི། ཀུཐཱ་ཀུབཱ། ས་ཀྱུཟ་ལ། སཾ་ 
( ཀུཊུ་ལ། སརྦ་ཤ་ཏྲུན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། _སཾ་གྷྭ་ཊ་ལ། སཾ་གྷ་ཊ་ལ། སརྦ་བྱདཱཱ་བཛྲ་བཛྲ། སྲོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། „ 
































ུ ༄༅། །ཧཱ། ཧཱྡྷ་ཧྡྷ ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཀཱ་ལེ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙར་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཏཱ་ས་ཡ། ཏཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་ སྭཱ ཧཱ ཧ་ར་ཧ་ ར། བ ཛྲ་དྷྭ་རཱ་ལ་ སྭཱ ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ ར། བཛྲ་པྲ་ བཱཉྨ་ ནཱ་ལ་ སྭཱ ཧཱ མ་ཏྲེསྭེ་ རྭ་བ ཛྲ། ཤུ་ཏེསྦེ་ ར་ 
ངུ བཛྲ། པ་ཏེསྦི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི། ཤེ་ས་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷྭ་ར་དྷ་ར། “° 
བྲུ དྷི་རི་དྷི་རི། ཧུ་རུརྙུ་ར སྦརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་སཱཱ་ཝརྟ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ན་མསྒ་མནྟ་བཛྲ་ནཱཾ། སྦརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལཾ་མ་ཝརྟ་ཡ། ཱ 
མ་ ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཏ་པ་ལེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨས་ ཙ་ལེ། མངྫ་ལ་ མ་ལེ། ཨ་ཏེ་བཛྲ། མ་ ཧཱ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཌ་ར་ཏ། ཨ་ཛི་ཏེ། 





























ཧཱ སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ལཱ་ལ། ན་མཐུདྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛ། % 

 རྩུན་རྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། ཧྷར་དྷ་ར་བཛྲ། ཧྷཱུ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་བཛྲ། ཅྩིནྡྲ་རིནྡྲ་བཛྲ། ¿ 
2 བྷི་ྷིནྡྷ་བཛྲ་ཛྷཱཾ ཕཊཿ ན་མཐཱདྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷྭ་ལ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ། ཏྲེ་ཏྲེད བྷནྡྷ་བྷནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཛྷཱུཾ་པཊཿ སྡིག་ -¬ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན།། 






































2 ༄༅། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །པུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལ 
༧ རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཅོས་པ་དང་། །ཡན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
< ནོར་འགགིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མུ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དངྱ་རུ་སྐར་བྱད་ ,, 
-ཆ 2 སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདེོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནེ་རབ་ ་ེ 
“¥ བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརན་ཏེ། ། 
























།མདོ་སྡེ་འདི་ནེ་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདེ་ཡི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
།ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ལྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
།ཤེལ་དང་རྡོརྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །རུ་ལི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི།། 

།ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ 







ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། 
མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། 
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ཏ: 


ད ངུལ་གྱི་བུམ་པ་ད ག་ཀྱང་རུང་། །ག ཙང་ མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་ད གང་། །ལ ན་གྲངས་ཏི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ག མ། 





རྩ་བརྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། 


ཤ༼.€༠. 358 























ཆེན་ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སེམས ་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ ཏུ་ཐུགས ་རྗེས་ གཟིགསཿ༔ དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་ཞགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཛད་པ༔ 
ཧྲ སྣང་མཐའ་མ༣༡མ་གཞག་མཛད་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ཨོཾ་ཨ་ མི དྷེ་ལ་ཧྲི ཧཱཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་སྐབས་ཅི་རིགས་པར། བཅོམ་ལཱ ན་འད ས་དེ་བཞི ན་ 
3. * གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ཆས་ མགོན་ པོ་འོད་ །དཔག་ཏུ་ ཏ་མེད་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ།། 
རཿ ཝ་ནུས་བཟླས་མཐར།  འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལོད། །སུ་ཞེག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །ཞིང་མཆོག་ 
དེ དེ་རུ་སྐྱེ་བར ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ¶ །རན་ཟླ་བསྙེན་ཐབས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅཾམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ 









€. 360 




































“| བླ་ཟས་ མཐད། 


དཔའ་ བཅོམ་ སེ 
པུན་སུམ ་ཚོགས། 


༧ བ་ས * ལལྣལ་ * 2” ཤྱ * འགུ”ཏ་ 





ཏང་ཐཱ། ཨོཾ་པྱརེ་པྱར། མ་ཧྭཱ་པྱྱརཾ། 


ན་འཆེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ དང་། 


།འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ མུར་དུ་འགྲུབ་པར ་ཤོག 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 














ཕོ་བྱར་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། 
།བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག 





་པའོ་ཨོཏྭ་ོ། 
དྱ་གསུནས་ཁུག བཟུལ ས་ཡ ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་བརྟེན་ནི 
།དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་ མེད་ མགོན་སྐུ། 


ཨོཾ་ཨ་མཱ་ གི སྭཱ་ཧཱ། 
།གསལ་བར་ མཐོར་ ནས་ འཆེ་ བདག་ 


ཨོཾ་ 
ཅི་ནུས་ 


༧ །འཇམ་དབྱངས་བསྟེན་ཐབས་ 


། 































ཿ །ཞི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཏཉིད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་མཛེས་ལྡན། ། 
; འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧཱིཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མམན།  བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྲེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ 
ེ འི་གཏེ་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བྲོ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།། 
¦ ¶ _ མཉི་བགགང་ཐབས་ནི། ཧྲེཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབྲ་ལ་ 

ོ །ཐུགས་རྗེའི་སྤན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སུན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྨ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ 
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ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། 


























--3ྷ 


དགེ་བ་འདེ་ཡི ས་ མྱུར་དུ་བདག 


རྟ ཤོག སྣ རོ སྒྲོལ་མ་བསྟེན་ཐབས་ནེ། 
ཱ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁ མ ས་དང་། 





།ཕྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །པོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ།། 


།ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་ཌཱ་རེ་ཏུ་རེ་ སྭཱ དཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རྒྱལ་ལུམ་སྒྲོལ་ མ་ཁྱེད་ སྐུ་ཅི་ འདྲ་ད ང་། 
།ྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག 


།འཁོར་དང་ 


སྣ །ྐར 


སེམས་བསྟན་ཐབས་ནི། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ལུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ 
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།ཡང་སྡོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཱོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 

རྟཾ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་རྤུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། 
¶༈ _ །བྲར་གུ་རུའི་བསྙེན་ཐབས་ནི། རྡུ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ཿ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ 






བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཕ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཅེ 


སྲར་ཀྲམ་སུ་ཙ་མེ། 


༤. 





ཡ་མཚན་མཆོག་ 


| 


€. 365 






























གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་ག །ནས་ཞེས་སྲུ་གྲགསཿ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ 
རོ བྱིན་ གྱེས་བརླབ་པྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ གྲུ་རུ་པྱད་ སིངྷ ཧྲུ ཨོཾ་ ཨཱཿ རྡུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པད་ སིངྷ ་ཧུཾཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། གུ་རུ་པད་འབྱུང་ 
_¿ ཏྱད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། །ཉྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདད་བ། །དེ་འདྲད་ཁོ་ནར་བདག་ 
སོགས་ འགྱུར་བར་ ཤོག ¶ །ོ་རྗེ་པུར་པ་བསྙེན་ཐབས་ནེ། བསྐལ་པ་ མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ གཞལ་ལས་ནཿ པོ པོ་བདུད ་དྲགས་ པ་བྫརིས་པའི་ གདན་ 
སྟེང་ དུཿ དཔལ ་ཆེན རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་སྐུཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཁ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ པཱར་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ 
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ྲ །བ་འདེབསཿ ཨཱ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ལ་རྫུཾ་སརྦ་བིག་ནན་བ་རྷཱཾ་ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པྲར་པའི་རང་ 
ཀཱ བཞིན་ལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་རྫུ་འབྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མངོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
ཤཱ མཛད་ལ་བསྟོད། ༈ |།།ཿཀཀར་བསྙེན་བསནི། ` གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྡ་རྗེ་འཛིན༔ སྟེང་ 
༩ འོག་བྱོཿ ཕྱོགས བཞིར ་ཐུགས་ ཀིས་ འགྲོ་དོན་ མཛདཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོརཿ ཕྱག་ ་རྡེ་རྗེའི་ ལྷ་ཚོགས་ འལ ་གསོལ་ བ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ ཙྗ་མ་ དཱ་རོ་། ང་ད ་དཱུ་པཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ ཀི་དངོས་ གྲུབ་ མེད་ མེ་ སྲེད།། 

























ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། 


།རེག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་སྲིད་ན། 


།འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། 


།གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་ 


རྟ བླུས་པ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༈ །ཏྭཁུང་བསྙེན་ཐབས་ནི། ཇི སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུཿ དགོད་ 


'› 


3 


8 གཤྲེ་དག་ཤུལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གསུང་༔ 


བའི་ ནད་ནི་ མ་ལུས་པ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ མེ ད་པ ར་ཤོག ། 


སཱིང་རྗེ་ རྔམ་ཞི་ཡེ་ཤེ ས་ཁུང་གི་ ཐུག སཿ 
-*ཾ ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨངྙིཀ་ནིརྱིཀ་ཧྲིཿརྲཱཾ་ཁྲོ་པཊ༔ ཅེནུས་བཟྭས་མཐབ། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། 


ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨཱོཾ 
།མུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ 7 


།ཏ་འཕེན་བསྐེན་ཟབས་ནི། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ལས་ནཿ 


























ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ༈ །རས་རུལ་མའི་བསྙེན་ཐབས་ནེ། དཔལ་ 
དྷ ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ནལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ལེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་ 
: རྒྱལ་ མའི་ཞ རང ས་ལ་གསོལ་བ་འདེ པབ ས། །ཨོ་ ན་མོ་ བྷ་ག་ལ་ཏེ་ རྭ རྲ་ཏྲེ་ལོ་ཀཱ་པྲ་ཏེ་བེ་།ེ་ དྷཱ་ལ་བུད་དྷཱ་ལ་ཏེ་ ན་ མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ༠ ྷུཛྷུ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ 
£ ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ལ་བི་ཤོ་དྷཱ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མྙནྟ་ཨ་བྲ་ཐཱསྭ་ས་ར་ཌ་ག་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་ཤྷཱ་བ་བི་ཤུད་དྷེ། ཨ་བྷི་ཁིཉནྡུ་མཱ། སྤར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཿསུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན། ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀེ་ར། མ་ཧཱ་མུ་དྲྭ་མནཱ་པ་དེཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་སཱ་ཡུཿསན་དྲཱ་ར་ཏི། ཤོ་ 


























དྲ དྭ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ལ། ག་ག་ ན་ སྭ་ ཟྷྭ་བ་བི་ ཤུད་དྷེ། ཨུངཱི་ང་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ ཤུད་དྷེ། ས་ཧ་ སྲ་རསླེ་ སཾ་ཙོ་ 
ོ སྲར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ནི། [ཊ་པཱ་ར་མི་ཏུ་པ་རི་པུ་ར་ཌི། སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ མཱ་ཏེ། ད་ ཤ་ བྷུ་མི་པྲཏིངྗེ་ཏེ། སྲར་ཏ་ ཐཱ་ག་ 
ཟླེ ཏེ་ནེ་བ ར་ཏ་ལ། མ་ མ་སཱ་ཡུར་བི་ ཤུད་དྷེ། སྲར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ ས་ མ་ལ་ཨ་ཇཱིངྡཱ་ ན། ཨི་དྷིངྗེ་ཏེ། ཨོ་ མུ་ནི་ མུ་ནི། མ་ཧཱ་ མུ་ནི། བེ་ མུ་ 






































།ས་མནྟ་ར་སྨི་པ་རི་ཤུད་ཧྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཾ་ད་ལ་ཨྭ་དྷིང་ན་ཨྭ་དྷིི་ཏེ། མ་དེ་མུ་དྲེ། མ་ཧྭ་མ་དེ་མ་ཧཱ་མུ་དཱ་མནྟཱ་པ་དེཿསྭཱ་ 
¡ ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་བཟླ། གཟུག་ཏོད་རྣམརྩལ་མའིསྙང་པོ་དང་ཞེ་སྐེང་ནི། ཨོཾ་ཛྷཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སཱ་ཝཱརྣ་དེ་སྣཱ་ཧཱ། - ངི་ནུས་བཟས་མཐར། _ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་ཏྲཾ་ 
བྷ ཧྲེ ཨོཾ་ ཨཱཿམ་མ་སྲར་ས་ ཏཱ རྟཊ་རྭཀ་ ཀུ་རྭ་སྭ་ ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་རྗེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ དང་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


་ྲ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ ད རོསཿ གྲུབ་ མ་ ལུས་ པོ་ སུལ་ དུ་གསོལ། | སེང་གདོང་བསྙེན་ཐབས་ནི། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས།། 


¡ འི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
༽༄ 

















འདེབས། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿལཿཔཊ༔ ཅི་ནུས་བྲཟས་མཐར། རྫོ་གམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་ 
= བ་ཡེས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ །རྒ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒམ་བླཟས་ནི། ཨཱོཾ། ལྷ་མོ་ 


422 


_„ཚ མདུན་ནས་འགྲོ་ཞིང་། །ཆུ་སྲིན་རལ་མཚན་རྣམ་པར་སྤྲོད་མ། །ཀྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས། 
ཤིག །བསད་དང་དབྱེ་དང་བསྐྲད་རྨོངས་བྱེར་བས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག 


རྨ འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ། །པུག་འཚལ་བདུད་ཀྱི་བདུད་དགྲ་ཆེན་མོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ 


།ད གྲ་ཡི་དཔུང་ནི་ རྣ མ་པར་ཆོམས་ 
།ཨོཾ་མ་རི་ཅཾ་མཱཾ་སྭཱ་ ཧཱ། ཅི་རེགས་མཐར། 





༼,€. 374 

























ུ ༄༅། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
¿ པར་ཤོག །དུས་ཁབུག་གི་འཇིགས་པསྐོབཕྱིརརིག་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་ཟླིང་པས་སོ། ༈ །ིག་བྱེད་མའི་བསྙེན་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཏི་རོ་གདན་སྟེང་།། 
ཤཱ ཧྲཱིཿལས་རིག་བྱེད་དབང་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཡིད་འབྲོག་གཞོན་འཛུམ་ཁྲོ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་སུཏྤལ་མདའ་གཞུ་ 
༢ འགེངས །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྦྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་བརྗེས། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ ° 

༤; ཐོད་རཱོན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་སྟག་ཤམ་སྦྲས། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཉི་མའི་རྒྱབ་ལོལ་ཅན། །འོད་དམར་ 








ཀློང་བཞུགས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འགུགས། ཏ །གནས་གསུམ་ཡི་གེས་ལེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། རིགས་ལས་དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་ 
ཧཱ དབུར་བརྒན་པའི། །ཐུགས་དབུས་ཏིསྙང་ཟྲིཿལ་ལྔགསཀྱས་བསྐོར། །འད་འཕྲས་སླེདཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་བརྡུས་གྱུར། །ཨོ་ཀུ་ར་ཀུ་ 
# ཧཿསྭཱ་པཱ། ཅི་ནུས་བཟླ། གང་ཞིག་དྲན་དང་བཟླས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་འོ། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ 


་; ་པའོ། རྭོར་རྭའ་མའི་སྲབ་ བྱུ „༤ , བང ¬¬ ་རའེེ་ ་†ར ཇང 
-. གྷ གྱེས་མཛད་པའོ། ༈ །ནོར་རྒུན་མའི་སྦྲུབ་ཐབས་ནེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཏེར གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་སྔོ་བསང་མཚེས་པའི་སྐུ། །དར་ 





དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་བར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞབས་གཉེས་བཞེངས་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་ནས་ནི།། 


༠༤༤༡ 
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༥ ༄༅༅། །སྨན་དང་གཏེར་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད། །འོད་ཟེར་རབ་འབར་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་བསམ། །ཨོཾ་ཤྲི་བ་སུ་ནི་དྷ་ན་ཀེ་ཏྲེ་ 
༧ སྭཱ དཱ། སུམ་འབྲམ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་མ རྗལ་སོགས། །མཆད་བ་ཁྱབསཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །མཐར། བུ འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོ་ ས་པ། ཡིད ་བཞིན ' 
༥3 ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དཔལ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྩོལ། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ། 


རྭ 
“#ྟ གས། ངང་གི་སྙིང་ཁར་རྟ་མགྲིན་དམར། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །ཞལ་རྔམ་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་འཆེར། །པད་ 


རྒྱལ་གདོན་ཞི་བའི་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ 









































ཉིའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་བཞུགས། ྐ །སཱེ་བོར་ཀྲམ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཁོ་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་བུར་བུ་བསྣམས། ( །ཟླ་མ་ཡི་དམ་གཉིས་མེད་ལ། ། 
རྟ མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་གདོན་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྱ་གྫི་བ་ཧྲཱུཾ་པཊཿ ཅེས་ 
_4༼ རོམགུས་རྩི་གཅག་པས་བཅསངཁི་བུམ་ཏ་ུས་བཟླའོ། །ཞིག་འཇན་འཇིགས་མེད་ཕྲིང་པས་སོ། །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་ 


-. པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སཱེང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ༈ །ངམ་ཧྷ་བསྙེན་ཐབས་ནི། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ལྔ་འཆང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛཔྦྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
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ཉཱ ༄༅། །མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཛཔྷྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ལྭ _ །ཐྫགས་འབྱམ་རྡོ་རེའི་གོ་ཁབ 
ྦ ཨོཾ་པ དྲྭ ཤ་ཝ་རི་ཕཊྭ ནན་པ ར་ཤིག་ ནྭ་ག་ ནནཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ས རྦ་བི་རི་ཏ་ ཧ་ན་ཧ་ནཿ བཛྲེ་ ན་རྭཀ་རྟཀྭ་ སྭཱ ཧཱཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། 
ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ལང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་ 
“# སྲེད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་ཝྔགས་བྩོར་བས་བསྲུས་པ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༈ །་ 

















ྦ 





རྟ འགྲོ་མེད་པ། 


8ྕ+/ སཔ 
: གསོལ བ་འདེབས། 


_ཤྷ བཟླས་མཐར། 


བལྟ། 


།ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། 


།འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། 


ཁྱ 
སྤྲོས་པ 


།འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་འི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རིམ་པ་ནི། 


ས་ར» 


ན་ཞྭ་ཞ་བརུན་པ། 


།ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱེ། །དམ་པ་དེ་ལ་ 
ཏེ་ཏྣཅ་ལོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་ མ་ཧཱ་ ཤྲ མ་ཿཡེ་ སྭཱ ཧཱ ཅི་ནུས་ 


པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །དུ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
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@4ཾ 


“# ཐོག་མ་མེད་ ནས་ད་ ལྟའི་ བར། །མི་ དགེ ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། 





།ཏཱ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྤྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། 
པར་ལ བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྤྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ྡེ་བཅུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།། 


ཌཱ ཕྱོགས ་བྱ ཅུ་དུས་ གསུམ་ བཞུགས་ པ ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ ནས་དང་བས་ཕྱག་ བཀེ འོ། 
༢ མླ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིལ་སྦྲུལ་ནས་འབུལ། 


།སེམས ་ནེ '་ཉོན་ མོངས་ དབང་གྱུར་ པའི། 


།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་ 


མེ ་ཏོག་ བདུག ་སྲོས་མར་ 


།འཔགས་ མའ འཚོགས་ རྣམས་ བཞེས་ ས་ སུ་གསོལ། ད 


ཐེག་ པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 














ྲ 










པར་བགྱི། །༡ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ 
= ལཾ ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་དང་། །ོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར 
རཾ ཏཾ ལོ་བསྐོར་ དུ་ གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ མ་སོངས་བར། ད མུ་ངན་མི་འདའ་ཐུག ས་རྗེ་ཡིས། 
$ ཅན་ རྣམས་ལ་གཟིགས་སྲྭ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། 

ྒ 


“བ་མེ །འེནལའདཔལ་དུབདགགུརཐག 


།སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ 
།ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །ཇིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
།དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། ལཱ རྒྱ་ ག ར་ སྐ ད་ དུ ད ཨཱརུ་ཏཱ་ རེ་སྟོཏྟ། 








€. 382 




















ཏཱ ༄༅། །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱག་འཚལ་སྒྲོལ་ 
¿ མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནེ་བྱུང་མ། ། „ 
ཤྭ ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནེ་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་ ྒ 


** རབ་འབར་མ། །པྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་རུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞེ་བ། ། 
་ བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཕུལ་ཧིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་མ། །མ་ 









































ལུས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་བསྟེན་མ། །པྱག་འཚལ་ཏུཊྟ་ར་རྱུཾ་ཡི་གེ། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་ 
།ྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། 
།ཤྱག་ 





བཾ །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། 
<¦ རླུང་ལྷ་སྒ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ།  །བབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། 
ཤཱ །པ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། 
འབར་འཁུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕུག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནེ་ 


22 
ཤ༽ 











སྣ ༄༅། །བྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་ 
མོས ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་ པའི། །རང་ གི ་འོད་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་བེད་པའི། །དབྱ་རན་འོད་ཀྱི་ཐྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་ཏེན་དབང་དུ་ 
མཛད་ མ། །པཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ ཞི་སྐྱོང་ བའི་ཚོགས་ རྣམས། །ཐམས་ ཅད་འགུགས་ པར་ནུས་པ་ ཉིད་ མ། །ཁློ་གཉེར་ གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ ྩུ་གེས། ྲ 
“# ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་ སྒྲོལ་ མ། །པཕྱག་ འཚལ་ཟླ་བའི་ དུམ་ བྲའི་ དབྲ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད ཤིན་ཏུ ཏ་འབར་མ། །རལ་པའི་ འི་ཁྲོད་ 

















(3 























ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕུག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབས་ 
༈ ན་གནས་མ། །གལས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ 
; ལ་ཕུག་གི། །མཐེལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་རྫུ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ།། ུ 
ཕུག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞེ་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ ˆ 
ཉཧིད་མ། །ཕུག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགགྲ་ཡི་ལུས་ནེ་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བྱཅང་པའི་ངག་ནེ་བཀོད་པའི། | 






























×; ༄༅། །རེག་པ་རྤུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །པུག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུ་གྲི་རམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རེ་རབ་ 
༧ མནྣཱ་ར་དང་འབེགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རེ་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ 
ླ ན་བསྣམས་མ། །ཏྭ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་ “ 

དང་མི་ཞམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་བརྗེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།། ཱུ 
༤ སུན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཞིས་བརྗོད་ཏུུཌུར་ཡིས། །ཤེན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ུག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་ 




























རྣམས་བཀོད་པས། །ཞེ་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ 
ཧཱཿ ཉིད་མ། །ར་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ༈ །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ 
± ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡེག་པ་ཐམས་ “ 
-ཧ ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཏིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྤུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་ ་ཱ 
འགྱུར་ལ །འདེ་ལས་ཆེ་བཀིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགགོ། །དེ་ཡི་དུགནྲ་དག་པི་ཆེན་པོ། །བསྙེན་ 


























ཧཱཿ ༄༅། །གནས་པ་ཞམ་གཞན་ཡང་ འགྲོ་བ། 








«# བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི། 


¿ དང་རིམས་ དང་དུག་ གེས་ གཟིར་ བའི། །སྡུག་ བསྔལ་ཚོགས་ནེ་ རྣམ་པར་སྤངས་ ཏེ། 
-5 གསུམ་ བདུན་དུ་ དཱ་ མངོན་ པར་ བརྗོད་ ན། །བུ་འདོད་ པས་ནི་ བྲ་ཐོབ་ འགྱུར་ ཞིང་། 
༧ ཅད་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་ མེད་ཅིང་སོ་སོར་ འཇོམས་ གྱུར་ ཅིག ལཱ 


སྒྲིབ་གཞིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། 


།ཟོས་ པ་ དང་ནེ་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། 








།དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། 


།སེམས་ཅན་གཞན་པ་ རྣམས་ ལ་ཡང་ངོ་། 
ནོར་འདོད་པས་ནིེ་ནོར་རྣམས་ ཧིད་ཐོབ། 


།གདོན་ 


།གཉིས་ 


།འདོད་པ་ཐམས་ 


རྗེ་བཅུན་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 





།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


ཤ.€. 389 















མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ ཏ་ཡང་། །ལྷ་ དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག ་ཐོབ་ ནས། །ཐམས ་ཅད ་མཁེན་ པ་ སྒྲུབ པར་ བྱེད་ པ་ལ།། 
ཱ། བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སེགས། །དུས་མིན་འཇི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ཨ་ངན་པ་དང་།། 
£ འཇིགས་ པ་བརྒྱད ་སོགས་ཉེ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ རྣམས། །མུར་ དུ་ཞི་ ཞིང་ མེད་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ ལས ་ནི་ འདས་པ་ ཡི།། ཙི 
ཧཱཿ བཀྲ ་ཤེས་ བདེ དེ་ལེགས་ པུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་ མ་ལུས་པ། །འབད་ མེད ལྷུན་ གྱེས་ གྲུབ་པར་ མཛད་ དུ་ ༨ 
གསོལ་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་ དང་། །རྟག་ཏུ་ ཁེད་ སྒྲུབ ཞལ་ མཆོག་ མཐོང་བ་དང་ ད །སྟོང་ཉི ཉིད་དོན ་རྟོགས་བྱང་སེམས་ 














ཧཿ ༄༅། །རིན ་པོ་ཆེ། །ཡར ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རེ་བཙུན་གྲགས་རྒལ་གྱི་གསུང་ངོ་། 
¿ དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་ པ ཤིན་ཏུ་ ཏ་མཛེས་ལས་ སྐྱེས། 
རུ དེར་ཐོབ ཤོག །བར་ཅཾ སྤྱོད་ ལས་ སོ། 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་ 
།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ བས་མངོན་ སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ལང་བདག་གིས་ 
།བདག་ གིས་ ཆཚ་རབས་ སྔོན་ ནས་ བསྒྲུབས་ང པའི་ ལྷ། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་མ། །སྔོ ཅེ 
-ཤ ལཱང་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མྱུ་ མར་ ཞི་ དཔའ། །ཕཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་ བསྣམས་ པའི་བྲལ་ཤེས ཤོག །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངོ་། སྐུ་ཡི་ སྐྱོན་ སྤངས་ ˆ 
༤#\ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པེང་ཀའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྲེན། །བཀྲ་ཤིས་ 



















དཔལ་འབར་མ་ཡི་བྲ་ཤིས་ཤོག 
རྨ ཀེ་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདདྲ་བ། 


ཤཿ ཤེས་ འཕཔེལ་བར་ མཛད ་དུ་གསོལ། 


བཀུན་ གྱི་སྤྱན་ སྔར་ཐུགས་ བསྐྱེད ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་གྱུར་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མ། །མུར་མ་དཔའ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་བསོད་ནམས་ 


ལྔ 


། 


£ » བཏབ་ པའི་ མཐུས། །བདག་ སོགས་ གང་ན་གནས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ སྲ ༽།རད་གདོན་དབུལ་པོངས་འཐབ་རྱོད་ཞི་བ་དང་། ཆས་དང་བྲཀྲ་ 
ཆས ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ གི་ གསུང་དུ་ དྭ་གྲགས་ སོ། ལྟ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨོ རྒྱལ་ 


€. 392 




















3 


༄༅། །མཿཆོག་གཏེརྨ་ནམྱ་རུལ་རིག་བྱེད་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་མ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཞན་ལས་རྒྱལ་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ 
- དཔག་མེད་གནོན་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མར་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ དཾ 
«# ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་བསིལ་བའི་སྐུ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལུམ་ལ་བྱག་འཚལ་བསྟོད། །ར་གར་གྱི་པདྗེ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ 

































ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བྱིན་རླབས་མུར། ཚར་བྱར་སྣོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་བསག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོའོ། །ཨོ༔ གྲུབ་ ཀོ 


ཧཱ པར་གྱུར་ཅིག་རྗེ་བ ཅུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཕགས་མ ་ཁོད་ལ་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ མཆོད་པ་དང་༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱེན་གྱེས༔ 
¥ དེང་ ནས་བཟུང་ སྟེ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འཕགས་མ ་ཁོད་ དང་ རྟག་ཏུ ཏ་མི་འབྲལ་ ཞིང་ ཏཾ ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ 
བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ ལ་བར་ ད་གཅོད ་མི་ འབྱུང་ ཞིང་༔ ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ 'ཡྱུར་རྫོགས་ ནསཿ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས ཤྷུན་ གྱེས་ འགྲུབ་པ་ ཡེཿ 
རྣམ རྣམ་མཁྲེན ཏ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས །ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རྣ་ཉའེ་གཏེར་ཁ་ལས་སོ༔ ༈ སྤློལ་མ་འཇིགས་པ་བྱངད་སྩོབ་མ་བཞུགས། ཨོཾ། འཇིགས་པ་བརད་སྐྱོབ་ | 


༦ .9ཅ ཙི 


ཤ༼.€. 394 


























རུ ༄༅། །མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་སྒོ་འགག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོ་ 
རེས་ལམ་འདྲེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱས། །ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དཔལ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའོ། ། 
ལྟ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་བྱེན་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལཝྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ། །འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ 
༦༧ པུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅམ་ 




















ཏཱ ༄༅། །སུན་རས ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གེས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ དཱ ་ཏེའི་བུ་ལ་འདེ་ སྐད ་ཅེས་ 'སྨྲས་ སོ། །ཤ་རིའི་ བུ། རེགས་ཀྱི་བུའམ། 
4 རེགས་ ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ པ་སྤྱད་པར་ འདོད་ པ་དེས་ འདེ་ ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་ བྱ་སྟེ། པུང་པོ་ལ་པོ་ 
¥ དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་རད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ 
ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
(ལྟ བྱེད་ དང་། _ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས ་སྟོང་ པའོ། །ཤཱ་ རེའི་བུ། དེ་ དེ་ལར་ཆོས་ ཐམས་ཅད ་སྟོང་ པ ་ཉིད་ དེ། མཚན་ཉི ཧིད་ མེད་ པ། མ་ 













མ་འགགས་པ། དྲེ་མ་མེད་པ། དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་ པ། གང་བ་ མེད་པའོ། ོད །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ 
ཧྣ། ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། 
2 རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ° 
ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་ མེད་ པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། ཱི 
མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 












































པའི་སྔགས། སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
རྣ ཕྱིན་པའི་ སྦག ས་ སྲ ས་པ། ཏདྱ་ ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ ར་ སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་ སྭཱ དཱ། ཤཱ་རེའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ སེམ ས་དཔའ་ སེམ ས་དཔའ་ 
3 ཆེ ན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ པ་མོ་ལ་བ སྦུབ་པ ར་བྱའོ། དེ་ ན ས་བཅོམ་ལྡ ན་འད ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ ས་བ ཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 


ཧཾ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། ། ¬ 
རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ 


€. 400 





































; ༄༅། །སྟེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ 
4 ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། 

བསྟོད ་དཾ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ། །མདོ་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད ་ན། མདུན་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། 
ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་དྲི་ལན་མཛད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་བཞིན་དུ་མདོ་ཟབ་མོ་བདུན་ཡན་ཆད་ཅི་མང་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རེགས་པར་བཟླས་ནས། 







1 & ༦ 















































མཐར་བདུད་བཟློག་བྱ་ན། ན་མོ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ། །ཡུམ ་ཆེན་ མོ་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལོ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་ 
༈ སོན་ ལྷའི་ འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱེས ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕ རེལ་ ཏ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ འི་དོན་ ཟབ་མོ་ ཡིད་ ལ་བསམས ཤེང་ཚིག་ ཁ་ཏོན་དུ་ ་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། བདུད་ 
ཧཱ སྡེག་ཅན་ལ་ སོགས་ པ ་མི་མཐུན་ པའི འི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཕྱེར་བཟློག་ པ་དེ་ བཞིན་དུ་ དཱ་བདག་ གིས་ ཀུང་ཡུམ་ཆེན་ མིས རབ་ཀི་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ 
ཟབ་ མོ་ཡིད་ ལ་ བསམས་ཤེང་ཚིག་ ཁ་ཏོན་ དུ་ བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། བདུད་ སྡིག་ ཅན་ལ་ 'སོགས་ པ་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཡྱིར་ བཟློག་ང པར་ 










ངཱ 



























ུ ེ གྱུར་ཅིག མེད་པ རྭ་གྱུར་ཅིག ཞི་བ ར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ག ང་གི ས་རྟེན་ཅིང་ 
; འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་ 
༈ དོན་གཅིག་མིན། །སླྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ས་རབ་ ཤ 































| བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་པུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བཅྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ 


དྷ དང་བཅུ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ 


± དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 


།ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ མ་ཡི་གེ་གཅིག་ མ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ སེམས་ 


ཧཱ ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཟུངས་ཤིག འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ 





༼.€. 404 








ཧཱཿ ༄༅། །ཕྱིན་པ་རྗེས་སྲ་རྟོགས་ཤིང་ཡི་རངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ མ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོག ས་སོ། །ཧདྱ་ བཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་ སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་ སྭཱ་ ཧཱ། ཞེ ས་ཅི་རིགས་པར་བ ཟླས་ནས་ མཐར་བདུད་ 
བཟློག་སོགས་བྱའོ། །བཀའ་འགྱུར་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་པོད་ ཀ་ པའི་ནང་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །ཡང་ན། སྦྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ 


¡ཱ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ལེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ 
ཏེ་པཱ་ ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་ སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་ སྭཱ དཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་པར་བ ཟླས་ནས་ མཐར་བདུད་བཟློག་སོགས་བྱའོ། ¡ །གདུག ས་དཀར་བཟློག་པ་ནི། བ དེ་ གཤེ ག ས་ ག ཙུག་ཏོར་ 



























ཤ༽། 


ཧཾ གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟིམས་བཅིངས་ལ་སོགས། 


བལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོ། 
༣ སྡེ་སྲེག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། 
ཟུ དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ། 


གསོལ་། | །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། 


།ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་བཟློག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། 


།མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་རིག་སྔགས་མེ་ཡིེས་ཀྱང་། །བདུད་ 
།སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས། །མི་ 
།ཁུད་པར་པ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་ 


།བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་ 


།མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ 




































༄༅། 


།པས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞེན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། 
4 རྒྱུ་སྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག། ངཱ 
ཤཱ དགྲ་འདྲེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག ། ཊཾ 
པ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག། ' 
“༥ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་ 
















































ར( ཕྱོགས་ཀུན་ བཟློག་གྱུ གྱུར་ཅིག །ཞེསགཙུགཏརགདུགས་དཀར་ལ་བརེནཔི་རླག་པ་གྲུབ་ཆནལསཀིྔ་རྗེས་མཛད་པའོ། ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་ཆེན་ 
༧ རྣམས་དང་གཟེ་བརྗིད་མདངས་འབྲོག་ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཏྱེད་ཞལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། ཌ 
ཧཱ” ལཾ བདེ་ དེ་གཤེགས ཐུགས ་རྗེའི་ གཙུག་ཏོར་ ལས་ འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བྲ་ ེཾ 
ཞེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །སེ་དཟ་ཐོགམདོར་བཞུས་བཞུགས རང་ཀིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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ེ །པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁྲ་འཕྲོས་པས་གཏམ་ངན་མི་ཁ་ཐམས ་ཅད་ བཟློག་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ 'ཨཱཿཧུར་ཐུམ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ 
> ཐམས་ཅད་བཟློག རི་ལི་རི་ལི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ དྲག ་བོ་ན་ ཏྲི་ནི་ སྲོག་ ལ་རྲད ་ཆོད། བྷྱོ་མི་ཁ་ངན་པ་བསྒྱུར། མེ་ཁ་ ངན་པ་དྲག ་བོ་མཱ་ ར་ལ། 
 ཐུ་ཐུ། ཤིག་ཤིག རྦད་རྦད། དྲིལ་དྲིལ། ཧྩོ་བྷོ་བཟློག “བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་བཟློག སྟོང་གི་བྲ་ མཆུ་བཟློག པས བཟློག 
' སྟོང་ཁ་མེར་མེར་བཟློག ནད་བཟློག ཡཾ་བཟློག དགྲ་སྣ་བཟློག གྱོད་སྣ་བཟློག གདོན་སྣ་བཟློག རུན་སྣ་བཟློག དམག་ 
«¥ སྣ་བཟློག ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ བཟློག ངན་ སེམས་ཚུར་ལ་འཆང་བའི་དྲག ་བོ་ཐམས་ ཅད་རྦད་རྦད། 











༦ 

























དྲིལ་དྲེལ། ཐུ་ཐུཾ། ཤིག་ཤིག ཧྩོ་བྷོ། བཟློག་བཟློག བྩོ་ཟློག་ཅིག ཅེས་པ་འདེ་ཀར་ར་ག་ཨྭ་སབཕྱར་བ་དགོའཾ། ༈ །མེར་གཀོང་བཟྫགཔ་ནི 
= མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལིས།. །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། ། 
ངི གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿལཿཔཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། . བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 


-ཾ པ་ནེ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ལེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ཞྲགོ་མ་སྣེདེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་རིག་སྔགས་བདག་མོ་འབྲམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 

































; ༄༅། །དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ཀེག ནད་ལམས། གདོན་བགེགས། 
÷བྱད་ཕུར། མནན་གཏད། དབུལ་ཕོངས། དྲག་གྱོད་མཁོན་གསུམ། དུས་མིན་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་རྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
@ཾ པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ༈ རྫོགས་ 
ཟླེ པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། | 
ཙྲཀ་བྱཅུ་གསུམ་པའི་མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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། 
རཾ བྱིན་ གྱེས་བརླབ་པ་ དམ་པ་མཛད་ དུ་ གསོལ། 


།ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མཱ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། 


སྲི་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། 


གྷེན་དུ་མ་ལེ་ཨེ་ནན་ ཙྲཀྲ། ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙྲགྲ། རྩུ རཱུ་ཕཊ་ པཊ་ ཙཀ 
ཧཿ ཅྲྲ། བྷ་ལ་ལ་བྷ་ལ་ཡ་ ཙཀྲ། ན་ག་ཤ་ལ་ན་ག་ཤ་ཡ་ཅཀྲ། ཧྩུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་པཊ་ཙཀྲ། བཱ་མ་བྷ་མ་ ཙྲ། 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་མཛད་པ་དང་། 








སྐྱབས་པ་དང་། 
དུ་རུ་དུ་ རུག 


སྦ་བ་དང་། 
ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཅཙྲགྲ། 


དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ 
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ཧཱ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག ཐུལ་ཅིག རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག བྱེར་ཅིག སྲུངས་ 
4 ཞག་དུས་ཀྱི་སྲི་དང་། ཁ་སྨྲས་ཀྱི་སྲི་དང་། སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག གཞན་ལང་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་ བ་ 
ཚཤིག ཟློག་ཅིག ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་རེམས་དང་། གདོན་དང་། སགས་ཟོར་དང་། ་ 
༤#\རྦད་འདྲེ་དང་། གློ་བུར་གྱི་ནད་དང་། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་དང་། ཕྱོགས་ངན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་སྲི་དང་། འཆེ་ 
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ཧཱ། དང་། ཟ་མའི་སྲི་དང་། སྐག་བདུན་ཟུར་དང་། ཕྱི་རྱེན་དང་། གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྱེན་ཧི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། ལྟས་ 
ཀཱ བཟློག་པར་གྱར་ཅིག བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཅིག བསྲུང་བར་གྱུར་ཅིག ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཝར་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ ཿཱ 
ཁབ་ཅིང་། སྲིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ 



















































དུས་གཅིག་ནཿ བཅམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་བཞི་ཚེ༔ རིག་འཇིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ 
རྟ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ རེག་ འཛིན་ སྒྲུབ་ པར་ ཤྱེད་ པ་ལ་བར་ ད་དུ་གཅོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ མང་ན་ འདེ་ ལ་ཐབས་ཇི་ 
ར ལྟར་ བགྱི་ཞེས་ ཞུས་ སྟོ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ ཞེས་བྱ་ བ་བའི་ སྔགས་དང་ སྒྲུབ ཐབས་ ཡོད ཏི འདི་ 
ཡཱ ལོངས་ཤེག༔ ཆངས ་ཤིག༔ ཀློགས ་ཤིག༔ ཡིད་ ལ་གྱེས ་ཤེག༔ སྔགས་ འདེ་ བླཟས་པ་ཅམ་གྲིེས་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམ་ ང་བ་ མེད་ པར་འགྱུར་ ་རྭོཿ སྔགས་ནི་འདེའོཿ ཨོ་ཆྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ལ་ཙྭཀཱ༔ 








































། ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲ༔ ཐུརུ་ཐྷུརུ་༦ཀྲཿ བཱ་མ་ར་བྷ་མ་ར་ཙཀགྲ༔ ཐྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀྲཿ ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཙཀ༔ སམྦྷ་ཝེ་ག་ན་ན་ཡ་ 
་ཱ ས་ར་ཙྲཀ༔ སྭ་ལ་ཡ་སཱཱ་ལ་ཡ་ཙཏཀྲ༔ ནཱ་ག་ཤ་ལ་ན་ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲཿ བ་བ་ཙལྲ༔ རྩཾ་དྤཱུ་པཊུ་པཊ༔ ས་མནྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཏྟེཔ་ཙཀྲ་ 
@ཾ རཱཱཾ་ཕཊཿ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་སྔངས་ཤིང་༔ ཤི་ཁ་ ་བ་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོཿ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
པ་ དང་༔ རེག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་སྟེཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོཿ 
ཞེསཔ་འདི་ནི་སྤྲུལསྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་རྒྱང་ལོན་པོ་ལུང་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་ནྒོད་ལྡེམ་ལ་གནང་བའོ། ། ྡ་རེསྡེར་མོ་བཟྡུས་པ་ནི། དཀོན་ མཆོག་ག སུམ་དང་ཁྲོ་མོ་རྡོ་ 







༦ 




















།བདག་ཅག་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་ རྩུབ་པ། 

£ དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། ཞང་ཧེ་དང་། མ་སྲུ་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། 

༧ ཁྱིམ་ མཚེས་ སོགས་ དྲག་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ རིག་ སྔགས་ འདིས་ བཅད་ དོ། 

ན་མཉས་མཚྟ་བུྡྷཱ་ནཱ། ཀཱ་ལ་ལཱ་ཀ་ཙིྟ་བཛྲ་ནཱ། 


རྗེ་ སྡེར་མོ་ལ་བྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲ་མཆེའོ། 
ཧཱཿ ད རྗེ་དཔོན་དང་། 


།པུར་བུས་གདབ་བོ། 


གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། 


མག་པ་དང་། 


ཡུལ་མིའི་དྲག་བདོ་བ་དང་། 
།ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ུག་རྒྱས་མནན་ནོ།། 
བདག་ཅག་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ཏུ་བརྡར་བ། 


རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཆན་ 
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༨ རར ྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཁྱི་ལར་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ་ཕཊ། ཀེ་ལ་ཀཱི་ལ་ལ། སྦྦ་པཱ་བ་ནཱུཾ་ཾ་ཱཾ། 
༡ མཁའ་མཉམ་བདེ་ལ་རོལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །རགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཱ 
༤ བསྟོད་། །ཱ་གཨ་མྱས་ཕྐྱར་བའོ། ྡརེ་སྡེར་མོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། རཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ གནོད་མཚེས་སྡེར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ 






















ཁོད་ལ་འདུ་ ད་དོ་ད གྲ་དཔུང་ཆོམ ས༔ སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ མེ ད་པ ར་ མཛོདཿ ཅེས་པ་འདིའང་མཁའ་སྤྱོད་གླེང་པས་སོ། དྲ ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏྷུང་བ་བཤགས 
པ་ནི། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆཾས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །དགེ་ 
འདུན་ ལ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །བཅམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེའི སྙེང་ པོ་རབ་ ཏུ་ འཇོམས་པ་ལ་ པུག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྲུ་ གབང་གི། ་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕྱག་ 


དྷ 
3/ 
- 6 
22 
༡1 
4822 
-=ེ 


འཚལ་ལོ། ལོ། །དཔའ་བོའི་ སྡེ་ལ་ ཕུག་ གའཚལ་ལོ། ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ 


དེ དེད 
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༥ ༄༅། །ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
3 འཚལ་ལོ། ལ། །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
4 ལོ། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ 


ཕྱག་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྟ མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 















བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་དཔལ་ 
རྟ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྨ ཤི ན་ཏུ་ རྣམ་པ ར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལ ས་ཤེ ན་ཏུ་ རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། རྣམ་པ ར་གནོན་པ ས་གཤེག ས་ 


-ཟིཾ པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་བཞི ན་གཤེ ག ས་པ་ད གྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོག ས་པའི་སངས་ རྒྱས་རི ན་པོ་ཆེ་ད ང་པ དྲའི་གད ན་ལ་རབ་ཏུ་བ ཞུག ས་པ་རི་ད བང་གི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ 


















།པྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་ དག་ལ་ སོགས་ པ་ ཕྱོགས ་བྱཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱེ་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ན་ དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ལང་ 
-ཿ „ དག་ དགེ་བརྡ་རོགས པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ གང་ཇི་སྙེད་ཅི ་ཅིག་ བཞུགས་ ཏེ་འཚོ་ཞིང་ གཞེས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ དག་ཐམས་ 
4 ཅད་བདག་ལ་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག ་གི་ སྐྱེ་བ་ འདི་ དེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་ མ་དང་མཐའ་མ་མ ་མཆེས་པ་ ནས་ འཁོར་བ་ ན་ འཁོར་བའི་ འི་སྐྱེ་གནས་ ཐམས་ 

ཅད་ དུ་སྡིག་ པའི་ལས་བགྱེས་པ ་དང་། བགྱེད་ དུ་སྩལ་ བ་དང་། བགྱེས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ བའམ། མཆོད་ རྟེན་ གྱི་དཀོར་ རམ། དགེ་ 


























མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ྲ བསྒྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆེ་བའམ། དུད་འགགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆེ་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་མཆེ་བའམ། ཡུལ་ 

མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སྲུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ 





























༄༅། །ྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྨྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ མཁྱེན་པས་གཟེགས་ 







“༤; ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 















༥ ༄༅།། །འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
¬ བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བར་བགྱིེའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ ལ་ནི་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ང་།། 
@ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་སོགས་བླ་ན་མེད་པ་ལེ་ཤེས་ཀི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་ 
མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ 


༩*#ྟ མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སྲ་ཉེ་བར་མཆེའོ། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 


























དཔའ་གང་དག་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་མེད་སྡེག་ཅན་ 
; བདག་ལ་སྐྱོབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལའང་བདག་སྐྱབས་མཆེ། | །བདག་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། 
; ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ལང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། ༈ །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ ° 
/ བར། །མེ་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཧོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ¦ 
ལཾ ཕུག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་ 








------༨༨༨༨༤༩ 


































ཐཱ ༄༅། །པ། ། ཐམ ས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། དྲ རྒྱ་གར་ སྐད་དུ། བཛྲ་ལཱ་ ན་ མྱུ་ལ་པཏྟེ་སཾ་གྲ་ ཧ། བོད་ 
- སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ ཐེག་ པའི་རྩ་བའི ཞུང་ བ བསྡུས་ང པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་ཡི། །ནབས་ཀྱི་ 
4 པདྨར་རབ་བཏུད་ དེ། །རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི ཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་ 
¿4 གྲུབ ་སྲོབ་ དཔོན ་རྗེས་འབྲང་ གསུངས། །དེ་ བས་ དེ་ འལ ་བནས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །དང་པོ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 


“༤ བདེ དེ་གཤེགས་ བཀའ་ལས་འདས་པ ་ནེ། །ཤྱུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །གཉིས་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
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གྱི་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྲོང་། །བཞི་པ་ཡིན་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བཞི་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སློང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལ་པ་ཕོག་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ཆས་ལ་སྤོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡོངས་ 
སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །པུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཏིད།། ; 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན།། 





















ཱུ །དགུ་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། _ གགདུག་ལ་རུག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །བཅུ་པ་ཕོག་པ་ 
ྲཾ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆད་སོགས་མ་ཡིན་ཆོས་རྣམས་ལ། །བརྟགས་པ་ལས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིག་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
¡ སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སྲན་འབྱེན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །བཅུ་གཉིས་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཚེག་ཇི་བཞིན་རྙེད་ ཱ 
གཿ པ་དག །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། སྨོད་པར་བྱེད་ ཱ 
= པ་བཅུ་བཞི་པ། །བཅུ་བཞི་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འདི་དག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི། །སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འཐོབ། །གཞན་ 































་ྦ བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནེ། །རང་གི་འཁྲུལ་པ་ཤེས་བྱས་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 
ཊུ བྱས་ནས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་དག །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་ ° 
༡ པས་འབ ད་ དེ་ བླང་བར་ བྱ། །་རྗེཐགཔའི་རྩ་བའི་ལྡུང་བ་བ སྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། རྒྱ་ག ར་ སྐ ད་དུ། བ རྫ་ལཱ་ ན་ སྦྲ་ལ་པྟེ ད ྔ 
བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །ཀུན་ནས་ 
























༄༅། །དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སོམ་པའི་སུང་བ་རྣམ་པ་བརྒུད། རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་ 
ཧཱཾ པ་དང་། །དེ་ལི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་ཨིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཆོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ 
# ཆེས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །བརྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །འདི་ 
ཾ རྣམས་སྦོམ་པོའི་ལྡུང་བ་བརྒད། །རྫ་ལྟུང་སྤོམ་པོའི་རིམ་པ་དག །ཆོག་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །མས་པར་གྱུར་ན་བཤགས་པར་བྱ། །རྡ ” 
“„# རྗེ་ཐེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྷུང་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ལཱ །དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནིེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
































ལ་དད་ པའི་ སྟོབས་ དག་ གེས། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་ པར་ བགྱི། 


།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནེ། 


རྟ རོ 

ངི བཅུའི་རྒྱལ་བ ་ཀུན་ དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་ ལ་རྣམས་ དང་ སློབ་ དང་མི་ སློབ་ དང་། །འགྲོ་ བ ་ཀུན་ གྱི་བསོད་ ཞནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་ ཕི 

ཧཾ དག་ ཀུན་ གྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ ཡི་རང་ ། །གང་རྣམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན ་སྤོན་ མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས།། ¬ 
མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། ། 


།ལུས་དང་ 
ངག་ང དང་དེ་ བཞིན་ ཡིད ་ཀྱིས་ཀྱང་ ད །སྡིག་ པ་བདག་ གིས་ བགྱེས་པ་ཅི་མཆེས་ པ། །དེ ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ སོ་སོར་ བཤགས། །ཕྱོགས་ 




































རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ 
ཧཱ ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
± ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ ] 
ཟཾ་ ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲེ་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཞམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ 
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ཉཱ ༄༅། །ཅད་ སྐད་དུ་བད ག་གི སྔ་ཆོས་པ སྙན་ཏོ། །དེ ས་ཤིང་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། ད བྱང་ཆུབ་ སེམ ས་ནི་ ན མ་ཡ ང་བརྗེད་ མ་ 
ཧྭ གྱུར་། །སྡེག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ལོངས་སྲ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཏོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
@ ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད།། ྐ 
,ཧཱ ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོག ས་རྣམ ས་ཇི་ཙམ་པ ར། །ངན་སོང་ སྡུག་བ སྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ བ ར་བྱེད། །བ དེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ འགོད་ཅི ང་། །འགྲོ་ ཱུ 
“རཔ པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ནེ་ཕ ན་པ ར་ སྤྱད། ད བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལོངས་ སུ་རྫོག ས་བྱེད་ཅིང་། ད སེམས་ཅ ན་ད ག་གི་སྤྱོད་དང་ མཐུན་པ ར་འཇུག བཟང་ 










































པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། 
ཧྟ། དང་ནི་རག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག 
རྨ ལ་ཕན་པར་ འདོད་ པའི་ འི་གྲོགས ་ཕོ་དག 
ཀཿ བདག ་གིས་ ནམ་ལང་ ཡིད ་མི་ དབྱུང་། 
མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། 





།མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ 
།ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ 





།བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བཀྱེད་པ། །དེ་དག་དང་ལང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་ 


།སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་མགོན ་པོ་རྣམས། 


།མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ།། 


།དེ་ དག་ལ་ཡང་ མཆོད་ པྱ་རྐ་ཆེར་ བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀི་དམ་ པའི་ཆོས་ འཛིན་ཅིང་ ། །བྱང་ཆུབ་ 


= 


























གཅིག་ལན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། ྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་ 
= རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལེའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི།། 
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རླ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད།། 
_ དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡེ་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་ཨར་ 














༄༅། །གྱྲུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ལང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ལང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟན་སྒྲོན་ 
མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆི་འོ།། 
ཀུན་ཏུ་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ལི་ཐེག་པའི་སྟབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ལོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་།། 
ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས།། 
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ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ལོངས་སུ་དག་ 
ཧཱ། བིད་ཅིང་། །ཞོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
¦ པའི་ འི་སྟོབས ་ནེ་རྫོགས་ པར་ བགྱི། །ཞིང་ རྣམས ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ པར་དག་ བྱེད་ཅི ཅིང་། །སེམས ་ཅན རྒྱ་མཚོ་དག ་ནི་ རྣམ་པར་ གྲོལ། །ཆེས་རྣམས་རྒྱ་ ུ 
༈' མཚོ་རབ་ ཏུ་ མཐོང་ བྱེད་ཅི ་ཅིང་། ལེ ་ཤེས ་རྒྱ་མཆོ་རབ་ ཏུ་རྟོགས་ པར་ བྱེད། སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བགྱིད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ ¡ 
རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ ཏུ་ མཆོད་ བགྱེད་ཅི ་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱེ། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་ 




































ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནེ་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ 

དྷ གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འབྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 

± མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་འོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཅམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་ 

ཛྷ བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ལས་པ། །རིན་ཆེན་བྱརན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་པུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡེ་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྙེད་བསྐལ་པར་པུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆག་གི་རྗེས་སྲུ་རབ་མོས་ཤིང་། 
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དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། བྱང་། 
-: ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་ 
2 རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ལང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ལང་། །དེ་ 
ཧཿ ཡི་རྣམ་པར་སྤིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྲེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཏེ་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། 














ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིེ ན་ཏེ། ྦ དད་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐ མ ས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུ ས་ | 




















༥ ༄༅༅། །གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ ། 
/ ཀུན་ཀུང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནིི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ།། 
ཤཱི མངོན་ སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ དེ་མཐོང ནས། །བདེ་ བ ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ 
ཱ ཅད་ མ་ལྭས་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག །དེ་ དག་མ་ལུས་བདག་ གིས་ ཡོངས་ སྲུ་བཀང་། །འཇིག་ ཏེན་ ཇི་སྲིད་ སེམས་ ཅན་པན་པར་ བགྱི། །རྒྱལ་ 


“# བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ ཞིང་ དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་ པ་ཤིན་ཏུ་ ཏ་མཛེས་ལས་ སྐྱེས། །སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས་རྒྱལ་ བས་ མངོན་ སུམ་ དུ། །ཡུང་ 







ཤ].(". 449 























དབ 
༼ 


ཛྷ པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡི། 
འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག 








བསྟན་པ་ལང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནེ་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། བློ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སྲ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ 


།སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་མཆོག་གི་གཙོ། 





| ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་ཤོག །བཟང་ ཤ 
།བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། ཱ 


----༨༨༨༤ 


།འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། 
།མཐའ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། 




















































སཱུ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒལ་པོ་རྫོགས་སོ། ༈ །ུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རྡུལ་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བདེ་བ་ཅན། །དེ་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་ 





ཤཱ སྒྱུར་བ་ཡི། །འདྲེན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས། །དེར་ནེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡེམ་པའི་ཆོས་མེད་ 
ལ། ྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་དག་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་སྙིང་པོར་འདུག །འདྲེན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །པདྨའི་ 
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མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པླད་དཀར་པོའི་ལེའུ་ཉེར་བཞེ་པར་གསུངས་པའོ། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱར་ 
རྟ མེ་ཏཱི་པྲ་ཌི་ཧྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
£ ལ་པྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་མོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཧིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 


7 ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་ 


==} 








པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ངན་འགྲོ་ལས་ནི་བླཟོག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་ 


ཤ༼.©༠. 452 





























ཐོབ་ཤོག །པྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག 


ཧཱ བགྱེད་ པར་ བསྐུལ་ མ་ འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་ བཅས་པའི་ བདུད ་བཏུལ་ ནས། 


> -ྭཾ སྐད་ དུ། །ཆོས་ ཀེ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་གྱུ གྱར་ ཅིག །ཆེས་ རྔ་ཆེན་པོའི་ སྒྲ ཡེས ་ནེ། །སྡུག་ བསྔལ་ སེལ ་ཅན་ མཐར་ བགྱིད ཤོག 
ཧཱ བ་བསམ་ལས་ སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་ བཞུགས་གྱུ གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་ དུ་བྱིང་གྱུ གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ།། 


འཆེང་བ་ ཀུན་ གྱེས་བཅིངས་ བདག་ལ། །རྐང་ གཉིས་ མཆོག་ རྣམས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། 


།སེམས་ ཀིི་དྲེ་མར་ གུར་པ་ལ། 


།སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


།འཚང་རྒྱ་ 
།སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་ 
།བསྐལ་ པ་བྱེ་ 
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།ནེ་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྱྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །པ་ 
„ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་ ¿ 
ྦ །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆེས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆེས་དངོས་མ་མཆེས། །སྟོང་པའི་ 
།སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། 


ཉཱ། ༄༅། 







3? 
རེ 





།སེམས་ཅན་མ་མཆེས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆེས་གསོ་མ་མཆིས།། 




















བདག་མ་མཆེས་པའི་ཆས་ནོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 


།སིན་པའི་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
།རཱོམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ས་ཞམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། རླུང་གི་ཁམས་ 
ལྟར་མི་གནས་ཤེང་། །བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆེས་པར། །བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 























ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བསཿ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་གཞི་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ཿ 
རྟ ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་ 
རྨ ཤོགཿ ང་ཡི་སྦྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆདཿ བྱེ་བ་ྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེདཿ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོནཿ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ 
- ལམ་གྱེས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ རེགས་དྲུག་གནས་ནས་འཐོན་པར་ཤོག༔ དང་པོ་སེམས་ཅན་ཞའཁྲུལ་པ་རྣམསཿ 
གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བསཿ ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ལ་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔ཿ དངངས་ 
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;: ༄༅༅། །སྐྲག ་ཤེས་ པ་ཟ་ཟི་ འགྱུས༔ དེ་ལས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེས༔ བག་ཆགས་རིམ་བཞིན་བརྟས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་ 
རཾ ལུགས་སྲ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ དེ ་ལས '་ཉོན་ མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ ལཝྲའི་ལས་ལ རྒྱུན་ཆད་ མེདཿ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་གཞིཿ 

* དྲན་ དྲན་མེད་མ་ རེག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཀུན་ གྱེ་རིག་ པ་ རང་ཤེས ་ཤོགཿ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་མ་ རིག་ པཿ ཤིས་ 
“2 པ་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་ཡིན༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པཿ༔ བདག་གཞན་ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན༔ ལྷན་ཅིག་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་གཉིསཿ 
“# ྣ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱེ་འཁྲུལ་ གཞི ཞི་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ སྨོན་ ལམ་གྱེས༔ འཁོར་བའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྨེ དྲན་ དྲན་མེད་འཐེབ་པའི་ མུན་ 
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པ་སངས༔ གཞིས་སྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དངསཿ རིག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ གཉེས་འཛིན་བློ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་སྟེཿ ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ 
པ་ལས༔ བག་ཆགས་འཐུག་པོ་རིམ་གྱིས་བརྟསཿ ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་གྲོགས༔ འདོད་ཡོན་ཝཱ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡིད་ 


འོང་ཆགས་པའི་འདོད་པས་གདུངསཿ 


སྤེན་པའི་ཚེ༔ རྐམ་ཆགས་གདུངས་པའི་ཡི་དྭགས་སུཿ སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་རེ་ང་༔ 


ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ 


དེ་དག་འཇིག་རེན་འཁྲུལ་པ་སྟེཿ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེདཿ ཞེན་པའི་འབྲབས་བྲ་ 
སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱེས༔ འདོད་ 
འདོད་པའི་གདུང་བ་ཕྱིར་མ་སྤངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཚུར་མ་བྱངས༔ ཤེས་པ་རང་སོར་ཀློད་ 
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ཚེཿ 
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།པ་ཡིསཿ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ཿ ཀུན་རོག་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ པྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེ་སྣང་བ་ལ༔ འཇིགས་སྐྲག་ 


° *?༡ ༢༡༡༢" རོའ" ༠ ༦༡ཁག༨ །  ༼ཐཇན་ - *7ཿ ¶" ༠ 
ཤཱ ཤེས པ་པྲ་མོ་ འགྱུསཿ སྡང་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལསཿ 
་ དམྱལ་བའི་བཙོ་སྲེག་སྡུག་རེ་བསྔལཿ 


སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ 


དྲགར་འཛིན་བརྡེག་གསོད་དྲག་པ་སྐྱེས༔ 


པ་ལཿ༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སྨད་པའི་བློཿ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པས༔ བདག་གཞན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ལས་ 


འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ 


ཞེ་སྡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེཿ 


རང་སེམས་ཁེངས་པར་གྱུར་ 
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རྟ དེ་ དེ་ཚེ་ཤེས་པ བར་སོར་ཀློདཿ 





འཕོ་ལྟུང་མྱོང་བཞི་ལྷ་རུ་སྐྱེཿ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱེས༔ ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 


རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནསཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོགས་ཤོག༔ཿ གཉིས་འཛིན་བརྟས་པའི་བག་ཆགས་ཀིསཿ 
ཿ བདག ་བསྟོད ་གཞན ་སྤོད ་ཟུག་རྔུ་ལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་ལས༔ གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐེཿ འབྲས་བུ་དམྱལ་ 
སངས་རྒྱས་ང་ ཡེ ་སྨོན་ ལམ་གྱེས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དགྲར་འཛིན་མི་བྱ་རང་སོར་ཀློདཿ 

་ཐོཿ མེ ་ཡེ ་ ཏཾ ་མེ ་ ¢ ་ཡེེ ¢ ་ཡི དྷ ¬ ¢ ¢ ; ¢ 
པྲེན་ ལས་ཐོགས་མེད ཤེས ཤོག དྲན་མེད་བཏང སྙོམས ངས་པ་ཡིས ྒ འཐེབས་དང་མྨུགས་དང | 
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།བརྗེད་པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་གཏེ་མུག་པསཿ འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁུམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
ཤཱ གཏེ་མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ལཿ དྲན་པ་གསལ་བའི་མདངས་ཤར་བསཿ རྟོག་མེད་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ངྒོ £ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཀུན་ གཞི་ སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམཿ དྲན་མེད་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རུ་སོང་༔ ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྤྱོདཿ ལས་ 
4 དྲུག་ རྨི་ལམ་ འཁྲུལ་པ་འདྲཿ ང་ནི་ སངས་རྒྱས ་ཐོག་ མ ་ཡིནཿ འགྲོ་དྲུག་ སྤྲུལ་ པས་འདུལ་ བའི་པིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིསཿ 
“# སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་ ཀེ་དབྱེངས་ སྲུ་འཚང་རྒྱ་ཤོགཿ ཨ ཨ་ཧོཿ ཕྱེན་ ཆད་རྣལ་ འབྱོར་ སྟོབས ་ཅན་ གྱེས༔ འཁྲུལ་མེད་ 
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གསགས 


འུ 2 འང 











རེག་པ་རང་གསལ་ནསཿ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་འདེ་བཏབ་པས༔ འདི་ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྐེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་འཚང་ 
རྒྱ༔ ཧི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་འམཿ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བྱུང་བ་འམཿ ཧི་མ་ལྡོག་འགྱུར་ལོ་འཕོ་དུས༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐེདཿ 
ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འདི་བརྗོད་ནཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱེས༔ སྣུག་བསྔལ་རིམ་བཞིན་ 


གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། སྨོན་ལམ་སྙོབས་པོ་ 


ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་སྱི་ར་བའི་དབང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དགུ་པ་ཁོལ་དུ་ཕུངས་པའོ། ལྭ །མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། འདེ་ 
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€ ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། །གྲངས་ མེད་འཇིག་རྟེན་ མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕག ས་པའི་ལུལ་ས་ ན། ། རྣ མ་པར་དག་ 
2 པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གེ་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ན་ 
“ཕ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར། །དབུལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། ་ 





























།ཆས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞེང་ 





སྐྱེལ་གྲུང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། 
ལ་གཟིགས། །གཡས་སྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟེགས། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སྤོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་གཡོན། 


༦༦ རྱ 








བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྦྲས། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ལྷུར་བཟེད་འཛིན། 
།བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། 


གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །རྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་འཁོར། 


།སུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོན་དུ་བྱང་ 
།གལས་གཉིས་སྐྱབས་སྩིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ 

































ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྲེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེས་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིག །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་ 
རྟ སོ་སོར་སྙན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྲེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁེད་ལ་དད་ 
༧ ཅིང་སྨོན་ལ མ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དེ ར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལ མ་གྲུབ། བར་དོར་བྱོན་ ན ས་ཞིང་དེ ར་འདྲེ ན་པར་ག སུངས། །འདྲེ ན་པ་ 


གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བྱར་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་ 










ཱ/.€. 470 

















བར་། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི་བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་། 


རྟ འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། །དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆེས་པ། །ཡིད་སྦྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
ཐཱ ༽ 


¿ རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ླེང་བཞི་རི་རབ་ཀི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལཱ་ཀུ་མི་ལི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ ཌ 


ཤཱ ཅད་ཀུན། །བཱོ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །པ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླངས་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་ ། 
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ཉཿ ༄༅། །པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བ། །ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྣབ་ 
3 སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡེད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །པ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། 
༤ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ , 
རཾ ཕབ་། _ །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིག་པ་སོགས། །།ེ་བའི་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་ ° 
“¥ གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་སོགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 

































ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། 
ལོ་བཤགས། །དགེ་བའི་པན་ལོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམས་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། 
བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཞེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནག་ 


།དེན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ 
།དམྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་ 
།ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 


ཅྱི 
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22 


།པམ་པ་ 


ངུ 
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པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རུ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལན་ལག་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་ 


































ཡཱ། ༄༅། །སྔགས་དམ་ཚིག་༢མས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་ 
རཱ སོགས་པ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སིིག་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ 
× ལང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བ་པོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་ ཱ 
རྫ པས་། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྒྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་ ཱི 
«༤; འདག་པས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་ 


























མེད་ པྭ་སས་བཅས་ ཀྱིས། 


རཱ མི་ དགེའི་སེམས་སྲངས་ ནས། 
:# “¦ འཕགས་ པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། 


5 རྒྱ་ཆེན་ མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 


།བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། 


།མི་དགེ་བཅུ་ ཅུ་པོ་སྲངས་ང པ་དགེ་བ་བཅུ། 
།འཁོན་པ་སྡུམ་དང་ཞི་དུལ་དྲང་པོར་སྨྲ། 


།སྙིང་ནས་ དགའ་བས ་རྗེས་ས་ཡི་རང་ ན། 
།དགེ་བ་གང་བསྒྲུབ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 


།གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ ་གཏོང་བ་དང་ ། 
།དོན་ དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཆུང་ ད 


།དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ མཉམ་ དུ་ཐོབ་ པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
བླ་ མེད་བྱ་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ ཏ་སེམས་ བསྐྱེད ལཱ །འགྲོ་དོན་ 
བཱུ མ ས་དང སྐེར་ར | 
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། 
༤# གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། 


ཉཱ ༄༅། །སྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནེ། རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་གིས་བསྐུལ། །མངོན་ 


།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། 
-*ཾཿ ལན །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། 





།ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། 


།མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ 
།འདིས་མཚོན་བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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མུར་སྨིན་ནས། །ཆེ་འདིར་དུས་མིན་འཆེ་བ་བཅོ་བརད་ཞི། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་ ྣ 


རཾ གྱི་གངྷཱ་ལྟར། །བདུད་དྲགའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆས་སྤྱོད། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
_¢ ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ཚེ་འཔོས་ 


= གྱུར་མ་ཐག །སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །དགེ་སཱོང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱེས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་ཤོག། 


ཅེ 


དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནེ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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།བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲྭ། 








།བར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་བ་བཞིན། 











དྲན་པར་ཨྭ་གུབ་ཤས་པར་ཤོག 
ཧཱཿ ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ལས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
£ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ ཊཾ 
བྷཾ །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཆོག་གྱར་པ། །མེ་ཏོག་ ངྲི 





མེད། 
པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་ 
















རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ེན་རེ་བཞིན་དུ་བྱོགས་ 
( བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། །འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། །ཞིང་དེར་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་དག་ 
 ཀུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཆས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འབྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མའོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ ` 
ཞིང་། །ལས་རབ་རྫོགས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། །སྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་ °” 
སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཤིད་དུ། 
































ཉཱ ༄༅། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤོག །པོ་ཊ་ལ་དང་ལྱྕང་ལོ་ཅན། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
༡ བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྤུན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དབང་ 
དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ནུ། །མྱུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་སོགས། ། ཱ 
¦ ལྷ་ཡི་མིག་གེས་གསལ་བར་མཐོང་། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆེ་དུས་ཞིང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་འདེ་ཡི་བསྐལ་ ཱེ 
།བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞིང་དེར་འཛིན་པར་ཤོག །བྱམས་པ་ནས་ 



























བཟུང་མོས་པའི་བར། །བསྐལ་བཟང་འདེ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཚེ། །རྫུ་འབྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདེར་ཞོངས་ 
= ནས །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ན། །སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་སྲ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 


ཙཱ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་པ། །ཞེང་ 
ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་སྐོམས་ལག་མཐེལ་ལྟར། །ཡངས་ 


ངྱ་རྒ་ཆེ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། །བདེ་འཇམ་ལངས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲབས་བུ་རིན་ཆེན་བྱཧན། དེ་སྟེང་སྦྲུལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲས།། 
ཤཱ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས། །རོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྲོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་ལན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་ 
@ བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་པ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་པྱདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་བུར་ལྡན། །པདྨའི་འོད་ 
ྦ 4 ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲོ། །འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ 
(#ྟ ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཧན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་དང་དབྲལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ 
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ཧཱ། ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས།  །ཟམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན།། 
£ མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤུན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ལས་ཁང་། །ཅི་ 
ཿ འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འབྱུང་། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་རྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད།། ˆ 
གང་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ལག་པའི་མཐེལ་ནས་འབྱུང་། །ཐམས་ཅཧུད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག། 


ཅུ 


ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་མྱོང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ པོ 
ཅེ 


€. 486 


























དྲི་ཞི མ་ རྩུང་གིས་ མེ་ཏོག་ཆར་ཆེ ན་ འབྲེབ ས། །ཤེང་ དང་ཆུ་ཀྲུང་ པདྨོ་ཐ མས་ཅད་ལ ས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུག ས་ སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག། 
༡ ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་པུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཐུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པ 
ླ འདུག་པར་ འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་གནལ་ལས་ཁང་། །ཉལ་བར་འདོད་ཚེ་རི རེན ་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང་། །དར་ཟབ་དུ་མའི་ མལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས།། 
= བྱ་དང་ཝྔོན ་ཤེང་ ཆུ་ཀླུང་རོལ་ མོ་སོགས། །ཐོས་པར་འདོད་ཚེ་སྙན་ པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མི་ འདོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་གྲགས། །བདུད་རྩིའི་ 
“# རྫིང་བུ་ཆུ་ཀྲུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །དྲོ་གྲང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་རྫོགས་ 


ཨཱ ༄༅། 
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རྣ ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། 
± སྤན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། 


3 གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
ཞལ་ཏ་མཆཾད་ཅིང་དམ་ཆོས་ན་པར་ཤོག 





པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། 


ད་སིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤོག །ཾམ་ 

།བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་ 

།དེ་ཡི་ཕུན་ལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། །སྤྱན་རས་ 

།སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། | 
།སུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །འབུམ་བྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ཚེ།  །རྟག་ཏུ་ 
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༦ ༦. >$ 





པ། །ཆས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ཞིག་ཁོད་ཀྱི་མཚན་ནེ་སྲས་ 
འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ། །ཨེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུབ་ 








ཤས་གསུངས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། མ ཚན་ཐོས་ཅམ་གྱེས་འགྲོ་ཀུན་སྨེན་ཅིང་གྲོལ། སྤྲལ་པ་གྲངས་ མེད་འགྲོ་བ་འདྲེ ན་པ་སོགས།། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ལེ་ཤེས་གཟི་བྗིད་ཚད་མེད་ 
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༄༅། །པྱན་གཱམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྣས་པའི་བྱིན་ཟླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་ 
- བྱེ ན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱི: ན་རླབ ས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལ མ་བཏབ་བཞི ན་འགྲུབ་པ ར་ཤོག ད དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་ འ ཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ བཱ། པའུ་དྲེ་ལ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནེ་ སྭཱ དཱ སྔོན་ལ མ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་སོ། །དཀོ‹ ན་ མཆོག་ ག སུམ་ལ་ཕྱག་ འ ཚལ་ལོ། ། ན་ 
མོ་ མ ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་ སུ་ ཤྲི་ལེ། ན་མོ་སུ་ ་མ་ ཤྲི་ལེ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་བྲག འབྲིང་ཅི་ནུས། 


| #ྟ( ཐ་མ་ལང་ཕྱག་བདུན་ལན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འབྲིང་ལོ་ཟླ་ཅམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྒུར་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་བྱྱར་ཏེ་དད་པ་རྩེ་ 


















ཅེ 


༄ 


|. 








།གཅིག་གེས་བཏོན་ན། ཚེ་འདེར་ཆོའི་བར་ཆད་སེལ། པྱི་མ་བདེ སྐྱེ་བར་ ཐེ་ཆོམ་མེད་དེ དེ། འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། པྱད་དཀར་པོ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡེན། ཞེས་དགེ་སློང་རཱ་ག་ 
ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ ཅན་དུ་ དུ་སྐྱེ་བའི རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག ལྔ །ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གལས་སུ་ཇོ་བོ་ 


ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་ དུ་ སེམས་དཔའ་ ་ ་ཐོབ་ རྣམས་ ལཿ 


སྐྱིད་ ངོ་མཚར་ དཔག6ུ ཧ་ མེད་ ས།་ ཡེཿ བདེ་ ག་ ཅན་ ཞེས་ བྱ་བའི་ ཞིང་ །ཁམས་ དེརཿ བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐགཿ སྐྱེ་བ 
གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རཱ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ 








སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ 





དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ 

























བླ་མར་བྱ་འོ་མྱུར་དུ་སྐབས་དབྱེར་གསོལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གཞོན་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ལག་མཐེལ་དང་། །མཉམ་ 
རྟ པའི་དཔེ་བྱར་ཞོས་པའི་འགལ་ཟླ་ནེ། །ཆུ་ཞེང་སྲིད་དུ་མི་མངོན་ཐ་གྲུའི་ཁོན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པས་བྱས། །བདེ་བ་ 


± ཅན་གྱི་ཞིར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒྱུན་པོ་ཆུ་གཏེར་ཁོར་ལུག་རི་ནག་པོའི། །བསྟེ་གནས་ཕལ་པ་མེད་པས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ , 
ཡཾ བདུན་ལས་གྲུབ་ལྔོན་པ་ནེ། །དཔག་ཚད་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའི་འཕངས་སྲ་སྙེགས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡལ་འདབ་མེ་ ༦ 
ཏོག་འབྲས་བུས་དུད་པ་ལ། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་དཔྱངས་པར་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐུལ་ལས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན། ། །ཡེད་འོང་ 




















བདག་མེད་དོན་ལ ་རོན། །བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདམ་རྫབ་སྤངས་པའི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ། །བཞད་དང་ཁྲང་ཁྲུང་ངང་ 
= དུར་ཀ་རན་ད། །ནེ་ཙོ་རི་ སྐེགས་རྨ་བྱ་ཀུ་ལ་ན། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་རྒྱུད་མངས་ལ་བསྟེན་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ 
£ ཕས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ཚོར་ཀུན། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྒྲ་དང་ཚད་མེད་བཞི། །ས་དང་པར་ཕྱིན་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི། །མ་ 
_ཆ འདྲེས་བཅོ་བརྱད་རྫོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྗོན་པ་ལས། །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་མོད་ལ་འབྱང་། །བར་ སྣང་ལ་སྦྲུལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོ་ཟླར་མིན། །བདེ་ 
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ལཱ། ༄༅། །བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉིན་མཚན་ཆ། །ཏྱེམ་དང་དེ་ལ་ལོངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས། ། 
/གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་མཆོད་སྤིན་སྤྲོ་བ་ཡི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བངེ་བ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་ན་འཚོ་ཞིང་ 
ཧྲ གཞེས་ པའི་རྒྱལ་བ་ དེའི། །བསྔགས་པ ་བརྗོད་ ལ་ གངྒའི་ རྡུལ་ སྙེད་ ཀི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ བརྩོན་ པ་མི་ འདོར་ བས། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 

༠ དང་ མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ པའང་ བསྙེན། །བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བར ཤོག །ཞིང་ ཁམས་ འདེར་ སོན་ དགེ་ བའི་རུ་བ་ ལ། །སྒྲིབ་ པ་དང་བཅས་ 
“རྟ པདྨོ་འི་མངལ་འཛེན་དང་། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མོད་ལ་སྐྱེ་གཉིས་ཀ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
































༦ རྱེ 





ཞིང་། 


ལ། 
མེད་པ། 


བཅོམ་ཀྱང་། 





དུ་ ་བར་ཤོག །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལྷ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་དབང་རྣོན་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །བར་སྣང་ལ་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ 


།སངས་རྒྱས་མཐོང་དང་མི་འབྲལ་དམ་ཆོས་ཉན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག 


།མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་རྣམ་དབྱེ་བཟོད། 
།བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག 


རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། 





།མ་བསྡམས་མི་མངའ་དབང་པོ་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཀུན་ཤེ ས་ལོན་ཏན་ མཐའ་ཡས་མུ་ ཙི 
།འགོག་པ་ མངོན་དུ་བྱས་པའི་ད གྲྭ་ ¬ 
།འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བགྐུར་ལ་སྦྱོར་བ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 


།ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས། 





།བ ས མ་གཏན་དང་ནི་ མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ 








{== ¬¬ 











སྐྱེ་བར་ཤོག 

















།སྐད་ཅིག་རེར་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །བགྲང་བར་མི་བཟོད་རྫུ་འབྲུལ་ཆེན ་པོ་ཡིས། 


བྱེ་བཕྲགབརྒའི་ཏང་འཛན་སྒོ་འབྱེད་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་གང་གི་མཚན་ 
¿ཾ དལདར་ནི །ལྟ་བ་ ཡིད་ལ་ གོམས་པར་བྱས་པ་ལང་། | །ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དབུགས་འབྱེན་པའི། །ཐུགས་ བསྐྱེད་ དམ་བཅའ་ 


' བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་དཔེ་ཟ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་ངལ་བའི་སྐབས་བསྟན་ པས། 





“# པའི་ཞལ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ། 


།ོད་ལངས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ཁ་སྟོན་ལ། །མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཐལ་མོ་སྒྱར་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 





།ཞིང་ ཁམས་ 


།བུ་རམ་ཤེང་ 






























± ཤིང་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བ་དང་། །ཆབས་གཅིག་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡི་རང་འབྲལ། །རྟག་པར་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་བཞུགས་སྲ་ 
-ཤྷཾ གསོལ། །དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་མཆེས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྲོ་ན། །སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། 


ཅེས་འོད་མདོ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེ་ནེ། མདོ་ཁམས་ནས་སློབ་བུའི་དམ་པ་འཇིགས་མེད་ྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་དེའི་གསལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པ་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་ཅན་གཉིས་ 



























བུ ༦ རྱ > 





པར་། 


ནས་། 





འདེས་མཆོན་དགེ་བས་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། 
།སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པཞང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོ་ཌིལ་ནའི་ངོར་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཀི་མས་སོ། རཱ 
འདས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་མཚན་གྲགས་པ་དཀར་པོའི་ག་བུར་རྡུལ། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁོན་ལངས་པོར།། 
རྣ་ལུང་དཔྱངས་པའི་མོད་ལ་སྲིད་པའི་སྨག །སྐྲག་མཛད་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
།དཔག་ཡས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཁུར་བཟུང་ནས། །འཕགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པས། 











།རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་རབ་མཛེས་ 
།བཅོམ་ལྡན་ 


།གང་གིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་བཟུང་ 





༧.€. 502 





















དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་བསྟན་པའི་ཧི་མས་སོ། རྟ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངསཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་༔ བདག་ 
རྨ གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་པཿ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབྲལཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ 
་ྦ ཀུན་ལ་བསྔོཿ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ཏེཿ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིན་གྱར་ཅིགཿ སྒྲིབ་ 

གཉིས་དག་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལཿ ཆེ་འདིར་ས་བྱང་ནོན་གྱུར་ཅིགཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ 
ཐགཿ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་ནས་པདྨི་ཁ་བྱེ་སྟེ༔ ལུས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུཿ 
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༤༨ 


༥ ༄༅། །སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོགཿ ས་མ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་འདི་ནེ་སྤྲུལ་སྐུམེའགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་མའོ། ༈ །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར།། 
༧ སྲེད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲེད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཾཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་རིའི་ 
ཝཾ གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ ཨཱོ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་རཱུཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་སྦུབསཿ གསལ་མདངས་འགག་མེད་ 
༔ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་རྩལཿ སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་བཀོད་པའི་ཆཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ འཛམ་གླེང་ས་ 
ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདནཿ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས༔ཿ དེ་ཡི་ནུབ་བྱང་རྔ་ཡབ་ལང་ཀའི་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་ 




































གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཙིལྟའི་ས་འཇེན་སྦོཿ ྣ རྩ་བ་གདེངས་ཅན་འཇོག་པོའི་ཐོད་དུ་བཅིངསཿ སྐེད ་པར་ལུས་མེད་ 
ཕྟ མཁའ་འགྲོས་ཚོག ས་འཁོར་བསྐོརཿ རྩེ་མོ་གཟུག ས་ཁམས་པས མ་གཏན་སྙོག ས་པ་ལྟའི༔ ཟངས་ མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ རེ་ 
རྨ རྒྱལ་དེ་ཡི་རྩེ་མོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཤར་ཤེལ་ལྷོ་པྱོག ས་ད བང་སྔོན་བེ་ཌུརྱཿ ནུབ་པྱོག ས་པད་རག་བྱང་པྱོག ས་ཨི ནཱ་ནིཿ པྱི ནང་བར་ མེད་ 
ཱ ཟང་ཐལ་དབང་གཞུའི་མདངས༔ཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་འཇའ་རིས་འཁྱིལཿ འདོད་ 
སྣམ་པ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་བྱེད་དང་༔ ཤར་བུ་མདའ་ཕབ་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་ཅན༔ ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་པའི༔ ཟངས་ 



































རཿ ༄༅༅། །མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་ཤིང་དང་བདུད་རྱིའི་ཆུཿ ནེའུ་སིང་སྨན་ལྗོངས་དྲི་བསྲང་འཐུལ་ 
རཿ བའི་ཁྲོདཿ དྲང ་སྲོང་རིག་འཛིན་བྱ་ཚོགས་བྷ་མ་རཿ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྡ་ཟླུ་སྒྱུརཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ 

; པྲོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བྱརད་པྱད་ཧི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་ 
ཱ རིགས་འདུས་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ གང་གི་ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སྣོང་ 
«= ཧིད་སྙིང་རྗེར་ཤར་བའི་སྒུ་འབྲུལ་ལསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་དུཿ སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བར་མེད་འགྱེད༔ ཟངས་ 
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མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གཡས་ཀྱི་གྲལ་ན་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་ངོར་འབྱམས་སྲ་ཀླས༔ ག 


ེ རེ ་ ་×འེ་ ༥སོར་བྲབ་རྔའི་ལ་ ་ ° ་པ་རིམ་དགའིེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོད་ 
ཱ མཐའ་སྐོར་བར་མཚམས་རྗེ་འབངས་ཏེར་ལྔ་དང་༔ སྤྲུལ་པའི གཏེར སྟོན གྲུབ་པའི ཁུ་མཆོག རྣམསཿ ཐེག པ་རེམ དགུ སྤྱོད 


”ཅིང་༔ 





གཡོ་མེད་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 





ཡོན་ 


གྱི་གྲལ་ན་འཕགས་བོད་པང་གྲུབ་རྣམས༔ བཤད་སྒྲུབ་9མས་རྟོགས་བགྲོ་གླེང་ཆོས་སྒྲ་ཞུརཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ 














ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱེ་རེ་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དེ་སྟེང་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་མེད་བཀོད་མཛེས་ནང་༔ ཕྱག་ 
ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལས་འཁོར་གྱེས་བསྐོརཿ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་བྱེདཿ 
% ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བར༔ གཞི་སྣང་ལེ་ཤེས་སྙེང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
ཇོ སྣང་མཐའ་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོནཿ སྣོན་འཁོར་དགོངས་པ་མ༡མ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ 
(ྨ#ྟ སྒོ་བཞིར་བཀའ་ཞན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུནཿ པོ་ཉར་མངགས་ནས་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལཿ དམ་ 





ུ །སྟོབ་པར་བྱེད༔ 
3” ན་པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ༔ཿ 





































ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་ རྔ་བརྡུང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱེ་རེ་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ག སལ་བཏབ་ནས༔ཿ པི 
རྟ རོལ་ཡུལ་གྱེ་ཟ ངས་ མདོག་དཔལ་རི་ལཿ ལུལ་ཅན་ ནང་གི་རིག་པ ས་སྤོན་ དེའི་ མཐུསཿ རང་ལྲས་མི་ མཇེད་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ ནང་༔ རང་ 
ེ སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མངོན་པར་ཤོག༔ ཁུད་པར་བསྐྱེད ་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔའི་མདུ་ ད་པ་གྲོལ་ནས་ 
ཀུང་༔ སྙེང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་པོ་བྲང་ཆེརཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ རང་རིག་པད་འབྱུང་རྗེ་དང་ 
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མཇལ་བར་ཤོགཿ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔའི་སྦུབསཿ རབ་དགའ་ནས་བཟུར་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་བརཿ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 

















འེ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སྲམ་གྱེ་གནད་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ 


༡ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཞུགས། 


རྣམས། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དོན་དུ་གཉེར། །སྙིང་རུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླེང་ 





"ཀག བ " ལབ © ཟབས་པ ཁསམ སས་ས་་རས་ ས་  རགསསསགས་སགསགསགསསསསསསསསསསསག་ག་ པ་་གསས་ ས་གས 
འགྲུབ གུར ནསཿ འགྲོ་བ འདྲེན པའི་དེད དཔོན བྱེད པར ཤོགཿ ཅེས་པའང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆེས་པ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་དམ་པར 
བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་རིའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བཿ སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརྨ་ཀིརྟིའི་བཞེད་སྐོང་དུ་དཔལ་ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་སྙིང་ལ་འཛག་པའི་བྱིན་རླབས་ལསཿ 


པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་བསམ་ལས་མཆེིམས་པུའི་འོག་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕུག་གི་མཚམས་མལ་དུ་སྦྱར་བའོ༔ 


ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་འདྲ་ལས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
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ྣ ཉཱ ༄༅། །པ་མཁྲེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། ུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྱལ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུས། །བོད་འབངས་བོར་ 
ཤཱ ནས་རྔ་ལབ་ཀྲིང་དུ་གཤེགས། །གདོང་དམར་བོད་བྲུག་སྤེ་ལུའི་ཚ་བོ་རྣམས། །དདེ་ཕྱའིརེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་ 
པའ གཟིགས་ཤིག་རྔ་ལབ་གླིང་པ་མཁྲེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། །ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་གཡང་ ཁའི་བྱེ་འུ་འདྲ། །དོ་ནུབ་ ྦ 
ཙམ་ཡང་མི་འཆེའི་གདེང་ནེ་མེད། །རྟག་ཏུ་སྡོད་གྲབ་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟླུས། །གཤིན་རྗེའི་པོ་ཉ་བྱང་ན་སྲ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ 
ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྲེན། །ད་ལྟ་ཏིད་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་གཡེངས། ། 
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མར ་ 


པར་དཔྱད་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཟོལ་དང་འདྲེས། །མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཚོར་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ། །བར་དོར་དམྱལ་ཐག་གཅོད་དུས་སྲ་ལ་རེ། 


~~ =བགཤམས་སང་ 





དམ་ཆས་བྱེད་བློ་ནམ་ལངས་སྐར་ལྟར་ཡལ། །དན་ཆུང་གཡེང་བའི་ཁོལ་པོར་མི་ཚེ་ཟད། །དགྲ་ཆེན་འཆི་བ་བྱུང་ན་སྲྭ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིག ས་ཤིག་ རྔ་ཡབ་གླིང་པ་ མཁྲེན། ད་ལྟ་ཏིད་དུ་ཟངས་ མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། །བྱིས་པའི་རང་བཞི ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཐོས་ 
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; ༄༅། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྲེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། །ཀྱེ་མ་ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་ 
ཤཱ འཕེན་པ་ཟད། །ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོར་དབུགས་ཀྱི་ངར་སྒྲ་བརྩེགས། །འདེགས་བྱེད་རླུང་བྲོས་ངར་སྐད་ཅན་གྱི་རོས། །ཏེ་འབྲེལ་གདུང་ 
༦ སེམས་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པའི་ཆེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོས་བསྲ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བར་ཤོག 
-£ ཀྱི་ཧུད་ས་རུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འབུང་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དུ་བ་སྒིག་རྒྱུ་དང་། །མེ་ཁེར་མར་མེའི་སྣང་བ་གསལ་བའི་རྗེས། །པྲྭ་བའི་ཐེམ་ ཱ 
“# རིམ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཧི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ལྟར། །དམར་ལམ་འཆར་ 


~------༨༤༠ 























ཞིང་ད མར་ཆ་སྙིང་གར་ལྡོག ་ །དེ་རྗེས་སྣང་བ་ མཆེད་པ་ལ་ཐི མ་ང། ས། ད སྐར་ཁུང་ ནང་དུ་ ཟླ་བ རྭ་ ཤ ར་བ་ བྟར། ། དཀར་ལ མ་འཆར་ཞེང་ 

རེ དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་ བབས། །དེ་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁར་སྲོད་མུན་འཁྲིགས་པ་ལྟར། །ནག་ལམ་ཤར་ 
 ནས་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་བརྒྱལ། །སླར་ཡང་སྲོག་འཛིན་རུུང་བརྒྱད་གྱེས་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་སངས་གདོད་མཞི་ཡེ་གདངས་ཤར། ། “' 
- གསལ་ལ་མ་འགགས ་སྙོན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ བཞིན། །སྟོང་ གསལ་ སྒྲིབ་ བ། ོགས་ བྲལ་བའི་ངང་ལ་ གནས། །དེ་ཚེ་ད་ལྟའི་ཀ་དག ་བྲོ་བྲལ་ དབྱིངས།། ཱ 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཟང་ཀྭ་ར་ལན་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་དེ་མཉམ་པར་ བཞག་ པའི་ མཐུས། །གདོད་ མའི་ གཞིའི་ འི་དབྱེངས་ ནང་གསལ་གསང་ བའི་ 













































ཀར དྲུབས །ཁྱན་ོས་དྲུག་ལྡན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའིཀློང་། །སྐད་ཅིག་ཏིད་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་བར་ ། 
དོ་དང་པོར་མ་གྲོལ་ན། །དབྱིངས་སྣང་ཞྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལ་ཐེམ་ནས། །སྒུ་འོད་ཟེར་དང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ཐེམ་ལུགས་ 
«@ཿ བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ། །ཆས་ཉིད་བར་ ར་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས། །མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་སྒྲ་ཡིས་འཇིགས་ ེ 


༡@ཾ ཏེ་ཟེར་གྱེས་དངངས། །སྐུ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་སྟེ་མ་གྲོལ་ན། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པྱ་བ་མའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ 
# ཙམ་ལས། །རང་བཞིན་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་པདྨའི་སྲུབས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དབུགས་དབྱུང་གྲོལ་བར་ཤོག །རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ཀུན་ 


























ལས་འདས་པའི་དོན། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས་དེའི་མཐུས། །ནམ་ཞིག་གདོད་མའི་ལྷུམས་སྲུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གང་གི་ 
ཧཱ གྲོལ་ཚད་སྒྲ་འོད་ས་གཡོས་དང་། །རིགས་ལྔའི་གདུང་དང་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བརྙན་སོགས། །ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཤོག ད །རེག་ 
:# འཛིན་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི། །བདེན་པའི་མཐུ་ལིས་ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་དང་།། 
7 ཁུད་པར་འབྲེལ་བས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་རྨད་བྱུང་ཉམས་དགའ་བར། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཆམ་གཅིག་གྲོལ་ 

བར་ཤོག །དེལྟར་ུགསམ་ཞངཁམས་སྦྱོངབའི་གསོལའདེབས་སྨནལམ་འདི་ན་རང་བྱུངཔདྨའགསང་གིདབནགཉས་འོགཨནརྡོྗེིཀུ་ཚང་ད་རང་ཀེདགཅིག་ཕུར་དབེན་པ་བསྟེནཔའིཞབསསྔཞོག་ཞིག་གིཆ 
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།ན་མིག་ལམ་དུ་ཧམ་པོ་རི་མཐོང་བས་རྱེན་བྱས་སྣང་བ་ལ། ག་རེ་རི་མ་གིའི་རྩེར་མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྷ་འདྲེ་བཏུལ། སྒྱོ་སངས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་ 


༄ོ༅། 
སྣང་མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་མེད། འདི་ལྟ་བྲའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ཆེས། རང་ཧིད་ཀྱང་ལོ་ཤས་ཙམ་མི་འཆི་བའི་འཚོ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་སང་ཙམ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
དེའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་ 


ངེས་པ་ཅི་ཆ་སམ་ནས་སྒོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཚད་མེད་སྐྱེས། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་རྣམས་དྲན་པ་ལ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཆེ་མ་འཁྲུགས་པ་ཞེག་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། 
༡ །ན་མོ་གུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་ 


= 








མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱསཿ 





ཏི ®$ ® ®% 


སྲེན་པོའི་ཕུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུསཿ 


གུ་རུའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་པ༔ མ་ པཱ་གུ་ རུའི་བྱིན་། 


.-- 
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རླབས་ཀྱེས༔ བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ ཞིང་ཁམས་དག་པའི་པོ་བྲང་དུ༔ བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ཤོག༔ མོས་ 
ཌཱ གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་ཡིསཿ མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པ་དང་༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ལུང་ 
འྡོ ཐོབ་ཤོགཿ སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱིས: ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་སྦེ ན་པ་དང་༔ ཟ བ་མོའི་བ སྐྱེད་རྫོག ས་ར མ་གཉི ས་ལ༔ དབང་ 

ཐོབ་ སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ ར་ཤོགཿ ལོག་རྟོག་བ དུད་ཀྱི་ཚོག ས་ ནྣ མས་དང་༔ ནད་གདོན་བ ར་ཆད་ཞི་བ་ད ང་༔ འཁོར་ད ང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ 
ཡེས༔ བས མ་པ་ཡིད་བཞི ན་འགྲུབ་པ ར་ཤོགཿ དུར་ཁྲོད་རེ་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་སོག སྭ པུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་ག ན ས་ཧིད་དུཿ ཏེང་ | 
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¡།ཛེན་ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅུད་ལཿ རྟག་ཏུ་ སྒུབ་ པ་བྱེད་ པར་ཤོགཿ སྒྲུབ པྭ་བྲས་པའི་འྲབས་བ་ཡིས༔ བྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ཤཱ ལྷ་ སྲིན་ བྲན་ དུ་ ་ཁོལ་ ནས་ཀྱང་༔ སངས རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར ར་ཤོགཿ སྣོན་ པས་གསུངས ་པའི་ དམ ་ཆོས་ རྣམསཿ༔ 
དཱ ' རྩོལ་ ཟེད རྒྱུད་ལ་འཆར་ བར་ཤོགཿ མཁེན་ པ ་མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ ནསཿ རྟོགས་ པ ་མཆོག་ དང་ལྡན་ པར་ཤོགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི་ཉྟེན་ 
ྲ ་ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ ལུས་དབང་བསྡུས ་ནསཿ༔ ཐོགས་ མེད་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་མཐུསཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོགཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་མཐུསཿ བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འཁོད་ནས་ཀྱང་༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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དག་པར་ཤོགཿ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་ཕུལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་སྐུཿ དཔག་ཏུ་ 
ཧཱ མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོགཿ མདོར་ན་འཁོར་འད ས་མ་ལུས་ཀུན༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཿ སྐུ་ག སུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིེཿ 
# རྣམ་མཁྲེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོགཿ སེམས་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤོག༔ཿ བླ་མས་བྱིན་གྱེས་རློབས་པར་ཤོག༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ 
ཤཿ སྟེར་བར་ཤོགཿ མཁའ་ཞའགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་བར་ཆད་བསལ་བར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 


ཤོགཿ 











སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ ཏིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྒུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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ཤོ 


























།པར་ཤོགཿ རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ཿ འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྦྲུགས་ནསཿ སྲེད་མཆོར་སླར་ཡང་མི་གནས་ 
ཛོ ཕྱམ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོདཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདིཿ ཇི་ལྟར་མཁའ་ 
) ལ་ཧི་ཤར་བཞིནཿ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནསཿ 
ཡཱ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིགཿ འགྲོ་ 
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ཅིགཿ 
མདོག་དཔལ་རིར་འཁྲེད་མཛད་དེ། 
དད་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ངོར་འཇིག ས་མེད་པ སྲ་བིས་པ་དགེའོ། 


འདིར་འབད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆེས་པ། 


ཏར ` 


།རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དབུས་ཐེག་མཆོག་གི། 
། 


བ་རིགས་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མུར་དུ་མངོན ་པ ར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
བདག་འདྲ་པྨད་ ང་པས་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ལཱ ཆེ་ཡི་མཐའ་ལ་ཨོ་རྒན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །མངོན་སུམ་ཟངས་ 


།ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྩྱོད་ཤོག། 


ལུ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཧིད། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བབླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདག་ལ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མས་གཅོས། ད 


















ེ 8 རར 


















༄༅། །སྲེད་པའི་གཡང་སར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ངན་ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་དྲུང་བྱུང་ནས། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ སྐྱེ་བར་ 
ཤོག རོ ཅེས་དགེ་སཱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེད་མ་ལྔ་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲངས་གསོག་ཁ་ཏེན་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འདྲེ་བར་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ 
བའི་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་བཞི་པར་མིང་བཏགས་པས་སྨོན་པ་དགེ། འཾཿ ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐེག་ལེ་ལསཿ གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 


་ལོཿ གདོད་ མའི་ག ན ས་ལུག ས་རང་བཞིེ ན་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ཿ ཡོད་པ་ མ་ཡེ ན་རྒྱལ་བ ས་འདི་ མ་གཟེག སཿ མེ ད་པ་ མ་ཡེ ན་འཁོར་ 








་གྱེ་གཞེ༔ འགལ་འདུ་མ་ཡིན་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདསཿ རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཡེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ངོ་བོ་སྟོང་ 
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འྲབས་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ 
་ཱ རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤིསཿ 
མཱེ རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོནཿ 


བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལ༔ 

















ལེ་ནས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལཿ ཐོབ་བྱའི་ཞེ་འདོད་མཐའ་དག་དབྱེངས་སྲ་ལལ༔ཿ བྱ་ 
དབྱིངས་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་སྦུབས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ 
ཁུབ་གདལ་ལྷུན་འབྱམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནདཿ 


ཏཱ ས་ལ མ་ལོན་ཏན་གཞིར་རྫོག ས་ལྷུན་གྲུབ་ སྦུབ སཿ འབྲ ས་ བུའི་ རྒྱལ་པོ་ བ ཙན་ ས་བྲེ ན་པ ར་ཤོཿ གཿ ཐུག ས་བཅུད་ཀློང་ཆེ ན་ཟབ་རྒྱ་ཡིཿ མ ཐའ་སྡུད་སྨོན་ལ མ་ཟབ་མོ་འདྲིཿ 


བནྡེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བཀོདཿ ཟབ་དོན་སྤེལ་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བྱིན་བརླབས་པའེཿ ཀོང་སྒྱོན་སྦས་པའི་རིག་ 


































བཾ 
3 མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་འགྲོ་དགོས་པས། །འཆེ་ཀའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ 
“ཾ བཞག །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདིར། །རང་རིག་ལེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཐག་བཅད་དེ། །རང་གདངས་སྒོམ་པ་ངང་དྭངས་ངང་ 
ཀཱ ལ་བསྐྱང་། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །འཆེ་ཀའི་བར་དོར་འབྱུང་བཞི་སྡུད་པའི་ཚེ། །ྱ་པྱོ་ལམ་ལོམ་བན་བུན་སྒྱུ་མར་ 
།ས་རུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་སོགས། །དབང་པོ་འགག་ཚུལ་མཐོང་ཚེ་གསལ་གདབ་པ། །ད་ནི་འཆེ་སྟེ་འདེ་ལ་འཇིགས་མི་ 


ཧཱ ༄༅། །འཛིན་ལཿ ཟབ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གཏད་རྒྱ་བྱསཿ འགྲོ་དོན་ ནཾ མ་མཁའ་ མཉམ་པར་ཤོག༔ཿ ལཱ བར་དོའི་གད མ ས་པ་ཚངས་སྦྲུགས་སུ་གདབ་པ་ག ནད་ཀྱི་ མ ན་ངག་བཞུགས། 




























དགོས་། །གང་འཆི་སུ་འཆི་ཅི་རུ་གྲུབ་པ་ལྟོས། །བེམ་པོ་འབྱུང་བཞེའི་གཡར་པོ་གཏོད་ཙམ་ལས། །རིག་པའི་ངོས་ལ་སྐྱེ་འཆེར་གྲུབ་པ་མེད།། | 
རྟ རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་གཟུགས་ལ། །གང་འཆི་སུ་འཆེ་ཅི་རུ་གྲུབ་པ་ལྟོས། །ཅིར་ལང་མེད་པས་འཆི་བ་རྣམ་བདེན་མིན། །དེ་ཀའི་ 
རྨ ངང་ལ་དཔའ་གདེང་ལྡན་པར་བྱ། །རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ལང་མ་འགགས་པས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཞམ་མཁར་ཐེམ། །ནམ་ 


€. 532 





























/ ལམ་འདྲ་བ་འཆར། 


༥ ༄༅། །ལྡན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལགས། 


ཱུ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཤེས་པ་གཅེས། 








།དེ་ལྟར་ ཤ ར་ཡང་རརང་རངོས་མ་ཟེ ན་ན། 


།སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པས། 
།རང་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན། 


བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། 


།ལ་ལ་ མཐོ་རེས་ལོན་ཏན་བདུན་ལྡ ན་ལུས། །ཐོབ་ ནས་ སྐྱེ་བ་ཕྱི་ མ རྭ་གྲོལ་བ ར་ངེས། ད དེ་ཕྱིར་ག དམ ས་པའི་སྙིང་པོ་ལ ང་ཟ བ་འདི།། 


།དེ་ྗེས་སྣང་བའི་འོད་གསལ་གཞི་སྣང་འཆར། །སྒྲ་ 
།གདོད་མར་གྲོལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་བས་ ྒ 
དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྲེད་པ་བར་དོ་རྨི་ 































¿32 


ེ ངོ་སྤྲོད། རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་འགས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཁོ་ཐང་རིན་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ¢ །བར་ འི་སྨོན་ལམ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས། 
ཨཱོ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ གི་ཐོག་ མེད་ དུས་ནས་ད་ ལྟའི་ བར། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་ 
པའི་ འི་དགེ་ བ་ དེས། །བདག་གཞན་མ་ལས ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །དེ་ དེ་མ་ཐོབ་ ཀེ་ཆེ རབས་ ཀུན ཏུ ཡང་། །ལམ་ཟབ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་ 


འབྱམས་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལྲས་པ། །གདོད་མའི་དབྱེངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །འཆེ་ཀ་མ་ལ་ཚངས་སྦྲགས་སུ་གདབ་པའི་མན་ངག་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 








1. 


1༦ 


























༡; ༄༅། །དོན་རྟོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཤིང་། །ཟག་བཅས་པུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག 
ཧཿ གནད་གཅཏོད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མིག་གི་དབང་པོར་མངོན་སྲམ་བྱོན་ནས་ 
ཌཱ བའི་ཚེ། །ཞེན་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར། །གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་གནས་པར་ཤོག །སྒུ་ལུས་གདོས་བཅས་འཇོག་ ཱ 
“ཉ པའི་དུས་བབས་ན། །སཱང་ཕུང་ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་འགག་པའི་ཆེ། །འཁྲུལ་མེད་ཁྱབ་གདལ་གདོད་མའི་དབྱེངས་ཆེན་ལ། །བེམ་རིག་བྲལ་ 























མ་ ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ ར་ཤོག ད མ་ད ག་འབྱུང་བ་སོ་སོར་དེ ངས་པའི་ཚེ། ད ད ག་པའི་འོད་ལྔ་ མ་འདྲེ ས་འོད་ག སལ་ངང་། །རྟོག་ མེ ད་འོད་ལྔའི་ དེ 
ཾ །དབྱེར་མེད་གཅིག་འདྲེས་ཆོས་ཏིད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རཱུཾ་ཆེན་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཱུཾ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ 
རིག་སྟོང་པྲུ་ སྒའི་གནད་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། །གྲགས་སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་ཤོག །གཤེན་རྗེ་གཤེད་མའི་ཚོགས་ 


༢༣: >~ 











536 ་_, 


ཤ༡.€༠. 


།དུང་ཁང་འབར་བའི་བདེ་ཆེན་གཞལ་ལས་ནས། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གྱེས་པའི་ཚེ། །འཇིགས་གཟུགས་ ྦ 


























ོ རིག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར། །རང་གྲོལ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་སྟོང་ཆོས་ཟད་ངང་ལ་གནས་པར་ཤོག ཆོས་ དོ 
- ཉིད་མངོན་སུམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་སྒོམ་པའི་བློ་བྲལ་ནས། །ཀ་དག་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ། 





ཐིག་ལེས་ཞིང་ཁམས་གང་བའི་ཚེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་སྲ། ། ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་ 
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།སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག 
ལྦ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལེགས་པར་ཧོན། 





།བར་དོའི་དུས་འདེར་བར་དོར་ ས་པར་གྱིས། 








།རེག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགག་མེད་གཏིས་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་རིག་མཐར་ཕྱིན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་ 


།ཅེས་འཆི་ཁ་བར་དོ་དང་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྨོན་ལམ་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


།འདི་དུས་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་སྐྱབས་གནས་མེད། །ད་ནི་ཤུལ་གྱི་ཟས་ནོར་ཉེ་དུ་སོགས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལང་ཡིད་ལ་མ་ 


] ༄ 
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ལྟོས། །ཕན་གནོད་ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་དང་མི་སྙན་སྒྲ། །ས་གཡོ་རེ་འགུལ་ཤིང་འདེགས་མཚོ་འཁྲུག་དང་། །མུན་ནག་སྲོས་དང་གནམ་ 
རྟ གྲུམ་སྒྲ་ཆེན་སོགས། །འཇིགས་འཇིགས་འདྲད་བའི་འབྲུལ་སྣང་མཐོང་བའི་ཚེ། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཅི་འདྲར་ཤེས་པར་གྱེས། །ནམ་མཁའ་ཅིས་ 
± ཀྱང་གཞིག་པར་མེ་ནུས་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལྭས་སྟོང་པ་དེ་ལ་ནེ། །སྲེད་གསུམ་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ལོད། །རང་གིས་རང་ལ་ 
£” འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་པར། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མར་ལྟོས། །སྒྲ་ཚོགས་ཅི་གྲགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྔགས། །རང་སེམས་སྟོང་པ་ 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ཞོག སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒོམས། །མི་འབྲལ་གུས་པས་གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྣོཿ ་བཅུད་རང་གཞན་ 
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ཏུ ༄༅༅། །བཅས་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བརྡར་བཏགས་ཙམ་སྟེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དིལ།། 

ཧཿ ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བགྲང་ལས་འདས་པ་དེ། ། 
༩ མིག་གི་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ལྡན་པ། །མཚན་ 
ཟླེ དཔེ་དཔག་ཡས་བཀྟར་མེ་ངོམས་པ་དེའི། །ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཧམ་བཞག་གོ།། 
བྷ ཞེས་རང་གཞན་གྱི་ཡིད་དང་རྣ་བར་ངེས་པར་བྱས་ན་སྲིད་པ་བར་དོར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དོ་གལ་གྱིས་ཆེད་དུ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག ལྣ བར་དོའི་སྨོན་ལམ་དགོངས་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ནེ། དུས་གསུམ་ 









































ྒ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མ་རིག་འཐེབས་པོས་ནོན་པ་ 
རྟ བདག ། འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལས་ཞོན་སྡིག་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། བླ་མ་བརྙས་ཤིང་སྤུན་ལ་ཁྲོས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ 


་ །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་སར་ལྷུང་། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་ནོངས་པ་ཀུན། །དེ་རིང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས།། 





ཀཿ སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །དེ་ལྟའི་སྡིག་ལྟུང་མ་བྱང་བར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་སོང་གྱུར་ན། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ངེས་ 
པར་བསྲེག །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་འདོར་པོད་དམ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ནིེ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཧིད་ནས། །ཀུན་ 
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ལཿ ༄༅། །འབྱུང་མ་རིག་གདོན་ཆེན་དང་། །འགྲོགས་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི། །བར་དོར་ཆོས་ལྡན་དལ་འབྱོར་ལུས། །ཐོས་ 
ཧཿ ནས་བླ་མ་མཤེས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ ས་རབ་ལ། །བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཕྱིན་དྲུག་ལམ་མཆོག་བསྙེན་ 
༦ པར་ཤོག །དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། །འཆི་ཀའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་འཆེ་རྐྱེན་ངན་པ་དང་། །གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ “ 
༤ ཞེང་། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེ་བ་ཡིས། །འོད་གསལ་ཕྲུབས་འཇུག་མངོན་གྱུར་ནས། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ 

།རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གདམས་པ་ཡིས། །གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་ལ་ 








།སྒོ་བརྒུད་བཀག་ནས་ཚངས་བུག་དབྱེ། 








་ ཏེ་གམས་པའི་སྟོབས་ཆུང་ན། 

















23 ས་ཐིམ་ལྡང་མི་ནུས། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ཁ་སྣར་ཆུ། །མེ་ལ་མེ་ཐིམ་ཁ་སྣ་སྐམ། །རླུང་ཐིམ་དབུགས་ངར་ཡན་ལག་པཕྲ། །མིག་སྤྲིན་གྱེན་ལྡོག་ 
:ཿ དུ་བ་དང་། །སླིག་རྒྱུ་མེ་ཁེར་མར་མེ་འབར། རླུང་ལྔ་བྲོས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །ཁྲབ་བྱ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་ལེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེའི་དཔྱིད། །རྒྱབ་གྱེས་ལུལ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་ལ། །ཐེམ་པར་ཕྱོགས་ཚེ་འདི་སྣང་ལ། །ཞེན་ཆགས་གདུང་བ་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། །བླ་མའི་ 
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བརྟེན་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛཾན་གནས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིེ། །འཕོ་ལུགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །ས་ལ་ ག། 


1& 





གདམས་ངག་དྲན་པར་ཤོག །རགས་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི། ཚོགས་པ་གྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །པྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི།། ། 
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ཤྲུ ཁུང་ཉི་ ནུར་གྱིས་སློང་ལྟའི། 
: མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐེམ་པས། 





རྦེ། ༄༅། གཅིམ་ཚུལ་དཀར་ཆ་ཐུར་བབས་ཏེ། 


།དམར་ལམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག 
།སྟོན་གནམ་སྨག་གིས་སློང་བ་ལྟའི། 





།ུ་རྡུལ་སྙིང་གར་ཕྲད་པ་ལས། 
།ནག་ལམ་ཤར་ནས་བརྒྱལ་བ་ལ། 


ྒ རྟོག་པ་འགག་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །རྣམ་ 
ཤེ ས་ སྣང་ པ་ལ་བེ མ་ང ས། ཧོ ན་ག ན མ་ ཟླ་འོད་ཀྱིས་སློང་ལྟའི། །ཧྙིང་སྟོབས་བདེ་བ། རྡུལ་སྡུག་བསྔལ། མུན་པ་གཏེ་མུག་ཏུ་བཤད་པས་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག དཀར་ 


ལམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་ལྡོག །རྡུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་སྣང་འགག །སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐར་ 


།མུན་ཅན་ལས་བྱུང་གཏེ་མུག་འགག། 








།ཡྱོགས་ཚེ་དྲན་པའི་སྒོན་མེ་ཡིས།། 
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ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་འདྲེས་ནས། །གདོད་མའི་དབྱེངས་སྲྭ་སངས་རྒྱས་ཤོག །གལ་ཏེ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཞན་པས། །བརྒྱལ་ཏེ་སེམས་ ། 
ཧཱ མེད་ྐབས་གྱུར་ན། །ཀུན་གཞི་ཆོས་དབྱེངས་ལ་སད་ནས། །དྭངས་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཁཆེ་བ་འོད་གསལ་མདོན་གྱུར་ཤོག ། _ 
༦ 


± དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཡིས། །གདོད་མའི་ནང་དབྱེངས་མ་ཟིན་ན། །ཤིན་ཏྲུ་པ་བའི་རུུང་སེམས་ཆ། །ལུགས་ལྡོག་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལས།། 
གསལ་ནེ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་རུ། །ཟ་འོག་བཀྲམ་པ་ལྟར་ཤར་ཚེ། །བོད་རྒལ་གོམས་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལས། །རང་སྣང་རང་བཞིན་ 

































༄༅༅། 


ཤཱ ཤར་། 
རཾ ཤར། 





།མེད་པར་ཤེས། །ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཆར་ཟད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ། ཐིམ་ནས་རིགས་བརྒྱའི་སྣང་བ་ 
།སྒྲ་ཡིས་འཇིགས་ཤིང་ཟེར་གྱིས་སྔངས། །སྐུ་ཡི་སྣང་བས་སྒྲག་གྱུར་ན། །སེང་གེའི་གསོབ་ལྟར་མཚང་རིག་ནས། །བག་མི་ཚ་ 


. བའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག །བསམ་གཏན་གྱི་ནེ་ཞག་ལྔ་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་ཚེ། །སྐུ་དང་རང་འོད་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རིག་ 


2 པ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་དང་། །སྐུ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་རིག་པ་ལ་འཇུག་ཚེ། །མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟར་གྲོལ་ཤོག ། 





༩ དེ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ལེ་ཤེས་ལ། ཐེམ་པས་འོད་སྣང་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡེ་ ས་བཞི་སྤྱོར་སྣང་བ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་ལམ།། 
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སྣང་ཚེ་རིག་ པ་རར་ ས་ཟིན། 


༈ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ སོ 
'' པའི་། །གཞི་ སྣང་ ཆེན་ པོར་ ཡིད་ཆེ ་ཆེས ཤོག 
ངི པའི་ཡི་དམ་གྱི། །ལྷ་ སྐུར་ མངོན་ བྱང་ལྔས་ཆུབ་པ། 


པས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་། 


།ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐེམ་པས། 


རྗེས་དྲན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག 


སུད ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འོད། ྦ །མཐའ་ གྲོལ་གཉིས་མེད་དག་མ་དག ' 
།ཤར་བ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ 
།རྲུང་ སེམས་ཅཙམ་ གྱེ་ལྭས་དེ ད ་ཧིད། །མཚན་དཔེ་རྫོགས་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་ལྡང་བར་ཤོག །གང་ཞིག་མོས་ 
།བླ་མ་དྲན་ནས་རྗེས་འཛེན་ཤོག། 


།བརྒྱད་དུ་ཤར་ཡང་ འཁོར་འདས་ཀཏི། །འཇུག་ལྡོག་རིག་པའི་རང་རྩལ་ དུ། 
།དེ་ ཡང་ བསྐྱེད་རི རེམ་ལ་ གམས་ ན། 
།བར་ དོར་ལོཿ ལོངས་ རྐུའི་ འི་བསྲེ་བ་ ཡིས། 


།མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ནས། 
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༤ 





མི་དམྭ་དན་ནས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་བསམ་གཏན་དང་། །སྐྱེ་གནས་མན་ངག་དྲན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ཐོན་ 
།འཆི་འཕོ་དང་ནི་སྐྱེ་བ་ཤེས། །པ་རོལ་གྱི་ནེ་སེམས་ཤེས་དང་། །སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་དང་། །རིགས་དྲུག་ 
།དབང་པོ་རྣམ་དག་མངོན་ཤེས་དང་། །ཐྲོན་ཆད་ཐོས་སོ་ཅོག་གིས་མཚོན། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་ 


3 


ཤཱ། གནས་ཤེས་པ་དང་། 


༄༅། 
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།ཐོབ་ཚེ་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་གནད། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གི། །རེག་པ་ཅེར་མཐོང་ 


 གནས་རིགས་མཐོང་ཞིང་ཤེས། 
།མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་བར་མ་དོའི། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མཐའ་མེད་ཀྱང་། 


༢ པ། རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་མི་བརྗེད་གཟུངས། 
ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་གདེང་ཐོབ་ཤོག 


“ཊ\ རང་ཐོག་ཏུ། 


།དཔྱོད་ 
-- 











བུ ༦ ར་ཨ 








མཁན་ཉིད་ལ་ཚུར་བཏགས་ན། 
གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། 
ཁ་འཁྱལ་མིང་བཞི་འདུས་པ་ཅན། 
ཐོགས་པའི་བ་སརུངཁེརལྟར 





།གང་དུའང་ གྲུབ་པ་ མེད་ པ་ལ། །མེད་ དོ་སྙམ་ པའང་རང་གྲོལ་ བ། །འདི་ནེ་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་སྟེ། ། 


།ཡྱུན་གྲུབ་རྩལ་ལས་ སྤྲུལ་པ '་ཡིས། །འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་ སྤྲུགས ཤོག །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ།། 
།དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡེད་ཀྱི་ལུས། །ཞེ་བར་ངོ་ཤེས་དྲན་པ་གསལ། །རྣམ་གྲོལ་ས་དང་སྐྱེ་གནས་ལ། 
།ལས་རྲུང་ རྗེས་འགྲོ་ཉམ་ ཐག ་ཅིང་ །བྲེད་ སྔངས་ཀྱིས་ གདུངས་ བདུན་ ཚན་ རེའི། །མཚམས་སྲ་འཆེ་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི། ཆོར་བ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་གནས་ཚོལ། །དེ་ དེ་ཆེ་རང་ བཞིན་ སྤྲུལ་ པའི་ ཞིང་ 


།མཛེན་ པར་དགའ་ དང་དཔལ་ལྡན་དང་། ། 
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ཏཱ ༄༅། །པདྨ་བརྩེགས་དང་ལས་རབ་གྲུབ། །དབུས་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱེན་པ་ལྔའི། །དག་ཞེང་ 
ཤོ ཡིད་ལ་གོམས་བྱས་ནས། །གདོན་མི་ཟ་བར་བགྲོད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གིས། །མ་སྙིན་བདེན་པ་མ་མཐོང་ན། །སོ་ 
༥ སོའི་གནས་རིགས་མངོན་གྱུར་རམ། །དམྱལ་བ་སྡོང་དུམ་ཡི་དྭགས་དུ། །མགོ་བོ་ཐུར་ལྟ་བྱོལ་སོང་ཁྲག །ལྒྭ་མིན་ཁ་ཆར་མགོ་ཡང་འབྲེད།། “ 
༡ ལྷ་མི་དཀར་ཞིང་གྱེན་དུ་འགྲེང་། །འདོད་ལྷ་ཡུལ་ལ་དགའ་གདུང་དང་། །གཟུགས་ཁམས་འོད་ལ་གཟུགས་མེད་ནི། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 

“#( སཱོང་བྱད་ལ། །དགའ་གདུང་འཆར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །པ་མའི་འདུ་འཕྲོད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཆགས་སྡང་བདེན་མེད་སྦྱོང་བ་འམ། 





























| གསུམ་ པའི་ དབང་ དོན་ ཉམས་མྱོང་ ཞིང་ སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་ བྱེད་ གོམས་ པའི་ འི་བསྐྱེད་རི རེམ་ གྱེས། །སྔགས་ལ སྦྱོད་ 
ཧཱ པའི་ཉེན་ཅན་དུ། །སྐྱི་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཡིས། །ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །སྐིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲེད། །བསྲུང་ 
# * བྱ་དམ་ ཚིག་ཐོབ་ བྱ་འབྲས། །རྣམ་པ་བཞིེ ཞི་རྭ་བསྲེ་བ་དང་ ད །སྒོ་གསུམ་ ལྷ་སྔགས ་ཆས་ཉིད་ དུ། །འཕོ་ བའི་ གནད་ལ་མ་ གམས་ ན། །འབྱུང་ 
བཞི ་རུང་ གི་ བྱེད་ལས་ ཀིས། །ཤེན་ཏུ་ ཏ་འཇིགས་པའི་ སྒྲ་བཞི་དང་ | །དུག་གསུམ་ལས་ སྐྱེས་ གཅོང་རོང་ གསུམ། །བག་ ཆགས་ལས་སྐྱེས་ ˆ 
: ྣ གཤེད་ མའི་ གཟུགས། །མེ ་ཆུ་གཅན་གཟན་ འཇིགས་ པའི་ཚོགས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་དང་ | །དགེ་ བའི་རམ་ཟླས་ དབུགས་ 
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ཡཿ ༄༅། །འབྱེན་ཤོག །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་གྱི། །མངལ་སྒོ་བཟང་པོ་འདམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
རླ ནས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི། །རྟེན་ལ་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རང་དབང་དང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་ 
-༩༥ བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡིས། ད ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རིག་འཇེན་འཇིགས་མེད་ལླིང་པས་སོ། ལྷ །གསོན་གཤེན་གྱི་བསྔོ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 
ཉཱ ༽༄ 

± བ་བཞུགས། གསོན་བསྔོ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རེགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་རྣམ་འབྲུལ་རྒྱ་མཚོས་ 
༠ བཀོད་པའི་ཞིང་ཁཆ་ ས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ལྷ་ 
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དང་དང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྩིན་པའི་བདག་པོ་ ཆེ་གེ་མོས་ ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
པོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སྲྭ་གསོལ། དེང་ སྱིན་ པའི་ བདག ་པོས་ ཟག ་བསམ་རྣམ་དག་ གིས་ བསྒྲུབས་ པའི་ འི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ 
འདེས་མཚོན། རང་གཞན་རྣམས་ ཀིས་ དུས་གསུམ་བསགས་ ཡོད ཀྱི་རྣམ་ པར་དཀར་ བའི་བྱེད་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ པན་ང བདེའི་ འབྱུང་གནས་ ཀུན་ 
མཁྲེན་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ ཀི་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ ལ་ཡུན་ རེའ་ དུ་གནས་པར་གྱུར་ ཅིག བསྟན་ པའི་རུ་ ལག་གཏད་རབས་བདུན་ 
དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། འདསྔ་རྗེས་ཐོབ་པའི་ པ་གྲུབ་རྣམ་གསུམ། རྣལ་ འབྱོར་ དབང་པྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི། ཤམྦྷ་ ལའི་རིགས་ལྡན་ | 


། ༦ བརེ དི 









































༄༅༅། །ཆས་རྒྱལ། རིགས་གསུམ་སྒྱ་འབྲུལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། མཁན་སློབ་ཟུང་གཅིག་དང་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་སྤྲལ་ 
ཞི་ལོ་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟག་པ་མེད་ 
་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤངས་རྟོགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རེགས་ཡོངས་སྲྭ་སད་པ་ལས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པའི་རིགས། སྐྱེས་བུ་ གསུམ་གྱི་ལམ་ 


ཤ༼.€. 555 





ཏི 8. ཁེ &% 





-9༨ ༡ ༧༦ 


གདང་། 
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གེ་དྲི་མས་ མ་གོས་པར་སྲིན་གྲོལ་ཟབ ་མོའི་ལམ་ལ་རྣལ་ དུ་ འབྱོར་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ གྱུར་ ཅིག སློབ་པ་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབང་པོ་ 








ན་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ 


ད ཅིག དགེ་འདུན་མ་ལུས་པྱ་རལ་བས་གནང་བའི་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་བྱ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་རྗོད་བྱེ བྱེད་ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ གྱི་བསྒྲུབ་ པ་ལ་ བརྩོན་ཞིེ ཞིང་བསྟན་པ་ འཛིན་སྐོ སྒོང་སྲེལ་བའི ་ཐུགས་བ སྐྱེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ ྣ 
གུར་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ན་ ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་གོ་འཕང་གཉེར་བའི་རྟེན་གང་ཞིག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་ རམཛེས ་ཤེང་ཧེས་ ཞུང་ 
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ཏཱ; ༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
རོ བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲརྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་བྱང་སྟོཔས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
( ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད 








རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་ 





ྨ 
-& ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱྱད་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
# པར་གྱུར་ཅིག སྐུ་གསུར་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་དེ་ 
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དག་གིས་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆར་ཆུ་འབད་ 
མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 


¿ བརྒྱད་དང་བཅུ་དུག སད་སེར། བཙའ་ཐན། འབྱུང་བ་སྒང་གཤོངས། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད། དམག་འཁྲུགས་མུ་གེ། གདོན་ 


གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་འེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


བདུན་དང་ཝན་ཞིང་། པན་ཚུན་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྙིགས་མ་ཝའི་རྒུད་པ་བཅོམ་སྟེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོངས་ནས་རྫོགས་ ྒ 
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ྣ ཉཱ\ཿ ༄༅། །ལྡན་ གྱེ་བདེ་བ་ ལ་ངང་གིས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བློན་དང་ཁྱིམ་བདག་དྲ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རང་དབང་གི་དཔལ་ལ་ཆོག་ 
ཧཿ ཤེས་ པས་བག་ ཡོད་ དུ་ འཚོ་ཞེང་ མངའ་འབངས་བྱམས་པས ་སྐྱོང་ བའི་ འདུན་ པ་བཟང་པོ་ དང་ མི་འབྲལ་བར་ གུར་ ཅིག ཁུད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་ 
@ ༤ བདག་ པོས་ཐོག '་དྲངས་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཆེས་ མཐུན་ གྱི་བསམཿ པ་ ཡིད་ བཞིན་ ད་ དུ་འགྲུབ་ ཅིང་ ཆཚེ་རབས་ཐམས ་ཅད་ དུ་དལ་ ལ་འབྱོར་ གྱེ་ 
རྨ ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ ཅན་ཐོབ། བླ་མ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ཡང་དག་པ་དང་མཇལ། མཉེས་པ་གསུམ་ གྱེས་ བསྒྲུབ་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས་དབང་ 

“# བཅུ་བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ ཀི་ཆོས་ལ་ གནས་པས་རང་ དོན་ དུ་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱས། གཞན་ དོན་ད དུ་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཀིི་སྒོ་ནས་ སེམས ་ཅན་ གེ 
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3 བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 


པ།7 
། 


དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག དྲ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ 
བབ ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ 


བསྔོ་བར་བགྱི། ལྭ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནེ་གང་དགོངས་ 
།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱུང་ཤོག | །ཡན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པྲ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་ 
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༥ ༄༅། །པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེའྱི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། །གཤིན་བསྔོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྔ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཏན་བྲིན་ལས་མི་ཟད་པྱ་རྒན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྡུལ་སྙེད་ན་བཞུགས་པའི་ 
པའ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ཧིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ ཆེ་གེ་མོས་ ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ 
༧. ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟེགས་པ་ལྷུར་མཛད་དེ་དགོངས་སྲ་གསོལ། དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་འཆི་ཀའི་བར་དོ་ལ་ 
༦ གནས་ན་མིང་བཞིའི་པུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརད་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སྲ་ཤེ་བར་ཞི་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ 





























ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཆེ་བ་འོད་ག སལ་གདོད་ མའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཧིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ག ནས་ དོ 
3 2 རྫོགས་ པའི་ སྐུ་རང་ བཞིན་ ཡོངས་ གྲུབ ་ཆེན ་པོའི་ བདག་ ཧིད་ དུ་ འཚཆང་རྒྱ་བར་ གུར་ ཅིག སྲེད་པ་བར་དོ་ལ་ཁ་འཁྱལ་ན་སྨིན་གྲོལ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཧཱ ཧཱཿ གེས་རྒྱུ ་རྒྱད་ སྦྱང་ས་ པ་རྣམས་དག་པ་མཁའ་ སྤོད་ དང་རང་བཞིན་ སྤྲུལ་ པའི་ སུའི ཞིང་ དུ་དབུགས་ འབྱིན་ཞེ ཞིང་། སྐེ བ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུར་ འཚང་རྒྱ་ནུས་ 
པར་གྱུར་ ཅིག ལམ་ལ་མ་ ཞུགས་ པ་མཐའ་ དག་ རང་ སྟོབས ཀྱེས་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བ་དང་ ། གཞན་ སྟོབས་ ཀིས་རྗེ རེས་ འཛིན་ སྨོན་ ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
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3? ༤ 
༡ |༄ 


། བསོད་ ནམས་ མ་ཡེ ན་པའི་ལ ས་ཞེ་ སྡང་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་གཟུག ས་ད མྱལ་བ་ ཚ་གྲང་གི་ སྡུག་བ སྤལ་ལ ས་གྲོལ་ཞེང་ ཐར་བར་གྱུར་ 
༥ གྱེ་རང་གཟུགས་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཕྲག་དོག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་གཟུགས་ལྷ་མིན་འཐབ་ 
བཛ སྡུག་བ སྔལ་ལ ས་གྲོལ་ཞིང་ བར་བ ར་གྱུར་ཅིག ང་རྒྱལ་མ ཚུངས་ལྡ ན་གྱི་རང་གཟུག ས་ལྷ་འཕོ་ལྟུང་གི་ སྡུག་བ སྔལ་ལ ས་གྲོལ་ཞིང་ བར་བར་ 
“¥ གྱུར་ཅིག མེ་གཡོ་བའི་ལས་དང་སྙོམས་འཇུག་བཞིའི་རང་གཟུགས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ 
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༨ ༄༅། 


།བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སྲ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོག ༈ །སངས་ དོ 
÷ཿ རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱེན་རླབས་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འ ན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 

རྙ ཀྱེས་། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཌཱུ །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ལས་གསུངས་པའི་གསོན་གཤིན་གྱེབསྔོབབསྡུསཔ་བྱ་ན། གཤེན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། 
༩ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དལ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པའ། 
ལའ འདས་མ་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཚེ་ལས་འདས་པའམ། འདས་མས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཡང་བདག་ 








































ཅག་གིས་ཚ་ལས་འདས་པའམ། ད འདས་མའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་འཇིག་ཉྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པའམ། འདས་མ ཆེ་གེ་མོས་ ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ེ ཀླུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྐུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཱ ཞིང་། པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
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རོ ྣ པི སུྱིསཤཤབྱ་མ་ལོ་ྱིབྱ་ཤོཤ་ལནིམ་ཤོམ་སིམསཔ་ཤིམ་དྱིམ་མ་སོམ་ཤིམདམ་དམ་ ལི་མམ ལྡེམ བོ ཟ་ དོ 
ྦ ཏཱ ༄༅། །ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ ནུས པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ནུས་ 
༡ ༢ ཀེ ༨ ་ = "་ " ཀ ཀེ ཀ" ་ ་ °$. * " ˆ ཀ ་ོ ཀ „༨ ༧ ཀ" ༤༨, ཀ ཀ ཀེ ་ 
༧ ར་གྱུར ཅིག དགེ་བའི་ཆོས མ་ལུས པ་མྱུར་དུ་སྡུད་པའི བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ ནུས་པར་གྱུར་ཅིག གཟུགས མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་གསལ 
་བའི་ ¬ ་ཤ་མ༠མ་ ¢ ¢ ; ་ = ; «+>‹> ~= ¢ ཀླ" ༡ ༡༩༧ ¢ ་ཇ༽: >¬ => རད ུ ¢ 
ྭ བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན འལ མཉམ པར་འ གཱ ནུས པར་གྱུར་ཅིག ཐབས སྙེང རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའེ ཤེས རབ་ཀིེ་པ་རོལ ཏུ་ ཕྱེན་པའི དོན་ནོགས 
¦ ཤིང ཁོང དྲུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
རོ ༡ ¬ ༧ཀའེ་ ༧ ༡༩ ༢ ེ ༡ ་ ་༤×་༨༽¬- ( ཀེ "(1༣ " ལ་ཚ" ཤི ཇང ༡ ༡༧༤ ༢ ༧ ་ „དོ ˆ; ་ ༤ = 
༤ ཅིག དེ མ་ཐོབ་ཀེ་བར དུ་ཡང ། བདེ འགྲོ་མཐོ་རེས ཀི་འཇིག ཏེན ལྭ་དང མི་རྣམས ཀི་ནང དུ་ ཕྱིན པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང མཐོ་རེས་ཡོ, ན་ 
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རྟ དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་དོན་ཉམས་སྲྭ་བླངས་ནས་ས་ 


9༩ དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་ནས། སྐུ་བཞི་ལེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
༡ ཅིག འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་བརྗོད། ༈ གསོན་པོའི་དོན་དུ་བཟོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 













ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གང་ལང་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལོན་གྱི་བདག་ 


ཤ༼.€. 570 
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 ༄༅། །པོས་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རཱ ཀྱ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ནད་དང་གདོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། 
, མཐུན པའི་རྐྱེན་ཐམས ཅད་ལིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ 
བེ ཤོག ༈སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ལྭ །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ 


€. 571 




















ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པ ར་ཤོག ལྟ ན་མོ་གུ་རུ སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ཿ བསམ་ལས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ ཀེ་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་པྱེས་ཚེ་ཨོ་ 


རྟ རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདེ་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛདཿ ཕྱེ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ ཟུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོདཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
༽\ ། 


༅ བཅསཿ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགསཿ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ | 
ཧཾ ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིེན་ཧིད་ཀྱིས་མཆོདཿ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ ྦ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགསཿ བྱིན་ཆད་དེ་ལས་ 


ད 
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; ༄༅། 


།ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྔམཿ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་ཿ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བརཿ 
 སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོཿ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ 
ཞོ བ་ན ར་ར བག་བ་ར། བང བ་འ - ༡" འི ལོ་ལ ་ལལ་ར་བ་བཟྔང་འཇེ དཀ རང་རང 

' སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས བདག་ལ་དགོངས སུ་གསོལཿ བདག གེས་བརྩམས པའི་སྨོན ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན ཏུ་བཟང་དང་དེ ྦ 
¥ སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁེན་པ་ལྟརཿ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོགཿ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་ 
= མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོགཿ ཧྭི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོགཿ རི་བོ་བཞིན་དུ་རག་ཏུ་བརྟན་ 
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བུ ༦ འི 


༤༤༤༤ 


དོ 


གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྱྱིན་བདག་ཆེས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་ 


བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 








པར་ཤོག༔ བ སྙན་པའི་གཞི་ མ་དགེ་འདུ་ ན་རིན་པོ་ཆེཿ ཐུག ས་མ ཐུན་ཁྲི རཾ ས་ག ཙང་བ སླབ་ག སྭ མ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བ སཱ ན་པའི་སྙེང་པོ་ 


རྒྱས་ཤེང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ད 








ཁ མ ས་ཀུནཿ བདེ་སྐྱིད་ལྡ ན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོགཿ ལའ མ་ལ་གན ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ ད མ་ཚིག་མི་༠ མས་བསམ་པ་ & 
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༄༅། །འགྲུབ་པར་ཤོགཿ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོགཿ 
འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ལ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་ 


| མུརབ་རམ་འབྲུལ་གཏེ་ཆེནམཆོག་གྱརབདེ་ཆན་སྤིང་པས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནན་བྲག་གི་གཡས་ཟུནབྲག་རིརན་ཆན་བརྩགས་པའི་གང་མོ་འག་མ་སྲམགཏེདདུ་སྦན་དྲངསཔའིཡ་འི་སུ་ཆས་དར་ཤོག་ངོས་མཚོ་རྒྱལ 






ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས། དེ་འབྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ལས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ།། 
ླ ཁུད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ེ་བཙུན་སྒོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། 








།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
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ཇུ2་བརྱ 














... 





དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ | 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་པྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཟེར། །བཙའ་ 
སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་རྩོད། ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱའི་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདེར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་ 
རྩད་ནས་འཇོམས་གྱར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི། རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་ 
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༥ ༄༅། །གནོད་འཚེ་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཡན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
3 གྱེས་ འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་ 
4 " ¢ ¢ " ་ ¢ པྱ ་ ༧༡༩ ་ ་ ++; ༧ ༡ཇལ། ་ „= ཅེས་རྗེ་ 
༦ རྩ་བ་གང་ མཆེས དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ བཏབ སྨོན པའི་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། རྗེ 
£ བླ་ཨ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབ་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཏིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ 
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དང་ལྡན་པའི་སྲ་དྲོའི་ ཚད་བྲིས་པ་ལ་བྷ་སིདྡྷ་རསྟུ། ལཱ 
རེ ཅན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན། 


ཤ༣ 
-3 


# སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བྱེད་པའི། 








རིས ་ 

།འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག 
།སྲོག་འབྲོག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ 

།ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྲག་བྱེད་པའི། 


།གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 





།གདོན་དང་ནད་དང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས། 





།སེམས་ 
ཇི་ལྟར་གཤེད་མས་འཁྲེད་པའི་གསད་བྱ་བཞིན། ། 

།འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག། 
།ཉིན་གཅིག་པ་དང་རྟག་པའི་རིམས་སོགས་ཀྱིས།། 








གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་།། 
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།བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྲོག་བྱེད་ 
།འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ལུས་ཞི་ཞེང་མདངས་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་རེང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ 
' །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
་¡ཱ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདིཞི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷན་ས་སྐྱར་ནད་རིས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར། སྔགས་བོན་ 
མས་ཀྱིས་མདོས་གཏོར་སྨན་སྔགས་སྲུང་བ་སོགས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གདན་ས་སྟོང་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མ་ནམ་མཁའ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱེས། མ་རེ་སྒྲོངས། སྨོན་ལམ་འདི་ཐོབ་ཅེས་ 
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བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བགྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནད་ལམས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཆད་པས་ས་སྐྱ་ནད་གྲོལ་མའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་རྡརྗེའི་གསུང་བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྤྲན་པུང་འཕྲོ་བར་གྲགས་སོ། ལྟ །བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ཕཔྲ་ཌི་དྷ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྲོང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ | 
སུ་མཆེའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བཞི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ་ 
རྗེ བཙུན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི གདུལ བྱར་འགྱུར་བར ཤོག་ཅིག མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བློ་ལྡོག་ 
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ཉཱཿ ༄༅། རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་གུགས་ཀྱེས་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཙོན་དོང་དང་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ 
་ུ ཤོག་ཅིག ལས་འབྲབས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ ནས་དགེ་སྡིག་གི་ལ སྲ་པ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག ག ནས་ 
ཟེ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་ 
“# མེ་རུ་བཟུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག དེའི་མཐུ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་ 
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བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་རྒྱུད་བདག་ལ་འཕོས་ཏེ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག་ཅིག བསྐྱེད་པ་མ་དཱཱ་ལོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 


༣ 


བྱས་ཏེ་ རྨ ད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ག སེང་ལ མ་ལ་འཇུག་པ ར་ཤོག་ཅིག གསོལ་འདེབས་དང་མོས་གུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ ་ལོངས་ནས་མཚོན་ | 


རྨ ནས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ས་ལ་བགྲོད་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དང་བི་མ་ལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ ྣ 
རེ ཅིག ལུང་ཨ་ ནུ་ལོ་གའི་ཏ མས་ལེ ན་མཐ ར་ཕྱིན་ ན ས་འཁོར་འད ས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་བ དེ་སྟོང་གཉི ས་སྲ་མེ ད་པའི་ངོ་བོར་ སངས་ རྒྱས་ཏེ་འོག་མི ན་སྙུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱར་བར་ཤོག་ཅིག རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ལོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཧིད་ཀྱི་ཀློང་ | 
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¥ ༄༅། །དུ་ཟད་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག མདོར་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
3” ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་ཐམས་ཅད་པ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག དུས་ 
¿ དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལིན་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ 
<£ ཅིག གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིབློ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག གཞན་དོན་དུ་ 











24 
= 7 ༣ 











༼.€. 583 




























ར 


¦ བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀུ བྷནྡྷ་རེ་སཱཱ་ཧཱ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག སྔོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག 


ཁམས་ གསུམ འཁོར་བའི འྱི་ར་མཚོ་དོང་ ནས་ སྤྲུགས་ ནུས་ པ ་སྙོབས་ བཅུ་མི་ འཇིགས་ རྣམ་ བཞིའི་ རྩལ་ཅན་ དུ གུར ཅིག འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨོན་ 
# ལམ་དེ "ལྟ་བུ་ ་ཡོངས་ སུ་འགྲུབ་ པའི་ མཐུན་ འགྱུར་ མཛེད་ པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས་ཞལ་གྱེས་ བཞེས་ པ་ཡིན་ ནོ། །དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྒྲ་ 


སྡིག་པ་འདག་སྐྱེན་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡལ་སི སིདྡྷི པ་ལ་པ་ལ་འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནཱ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པའི་གསུང་ངོ་། ལྟ །རང་འདོད་དང་བལ་བའི་སྨོན་ལམ་དྭང་སྲོང་བདེན་ཚིག་བཞུགས། བདག་ གི་ སྐྱ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
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ཉཱ ༄༅། །སེམས་ཅན་གྱེ་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
༡ སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས། ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཅུགས། ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར། 
ཙ སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་མ་དང་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལྒོད་པར་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ཀྱི་མགོན། སྐྱབས་མེད་ཀྱི་སྐྱུབས། མཆོད་ 
4 སྦྱིན་གྱེ་གཏེར། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བྲ། ཕན་དང་བདེ་པའེ་འབྱུང་གནས། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ ཱི 
“# རྒྱལ་བསྟན་འཛེན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ། སྲེད་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་སོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཕགས་པ་རིགས་ 
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ལ་ར 


ཌཱ -¬ེ 








བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ ཐར་ཡརབགྲད་ པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། མཆོག་ གསུམ་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ གུར་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀི་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ 


གསུམ་མགོནཔ་དང་དབེར་མད་ཅར་མཛད་པྨ་དདདུ་བངབིཕིནཡསྦཆེ་ཞང་རུན་ས་འཇད་པ་ནས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གོག་ཅིག ཅེས་ 


16 


ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ྲིན་གྱེས་བརླབས་པར་མཛད་ དུ་ གསོལ། སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ་ 
(འདེ་ རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ ནས་ སྐེ་བ་ ཐམས་ཅད་ དུ་སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ སས་ཅད་ ལ་བསམ་པ་ ངན་ང པ་སྤུ་ཅམ་ཡང་ སྐྱེ་བར་མ་ ་མ་ 
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ཛཿ ༄༅། །གུར་ཅིག 
ཧཿ ཐེག་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བ་དང་འཐུང་བ་དང་ 
ྷ ལྡན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ 


བསམ་ ར་བཟང་པྱོ་རྒུ་ནུན་བཞིན་དུ་རྒུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཅིག 


དམ་བཅའ་འདེ་དུས་དྭ་ལྟ་བཞི ན་དུ་ད ན་པར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུའང་ 


བའདོདཀྱཚོགསའཁོར་མསེནཔནྡོ་རེ། 








ཙ འབག་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 


2 ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་དཀོར་ཟས་ལན་ཆགས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལང་མི་འབག་པར་ཤོག་ཅིག 
ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་ མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅ ན་རྒྱུ་འབྲ ས་ 


༤ རང་གི་སྒོ་གསུམ་པོ་གཏོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག 





=¬ 
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བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འདོད་དང་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་། 


བདག་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་པན་འཆེ་ཁར་བབ་དུས་སྲུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ | 


པྟ བདེན་པས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་= ས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
༅ འདི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀོང་གསལ་གྱིས་བགྱེས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ལོངས་ལ་པན་ཐོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ལཱ །དུས་མཐར་གདབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
“ཧཾ ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །དན་འགྲོའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ཉུང་ཞིང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ 

རྟེན་ཐོབ་པར་ཤོག །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དམ་ལ་མ་བཞག་འཁོར་བ་ལོད་མིན་ན། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་མྱ་ 
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རྦ ༄༅། །ངན་འདའ་བའི་གེགས། །མེ་ཁོམ་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལུས་སྤོང་ཤོག །སྡེམ་མིན་རྒྱུན་ལྡན་རྒྱལ་བློན་སྡིག་ཏོ་ཅན། ། 
ཤཱ གཡུལ་ལས་དགའ་དང་ཞལ་ལྩེ་འཁྱོག་པོར་སྤྱོད། །རྗེ་བའི་བྲན་གྱུར་ཉམ་ཆུང་མནར་བ་དང་། །ཆོང་པ་དང་ནི་གཡོན་ཅན་ལས་སྤོང་གོག། 
༼, དཀོན་མཆོག་དཀོར་འབྲོག་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་དང་། །ལྡན་གྲོལ་གཉིས་མེད་དཀོར་ལ་རང་དགར་སྤྱོད། །ལེགས་སྨོན་དོན་གཞེར་ཁྱིམ་པ་ _ 
¿ སུན་འབྱེན་ཅན། །གཞན་རྒུད་བསྲེག་པའི་དགེ་སྦྱོང་ལུས་སྤོང་ཤོག །རང་བཞིན་ངན་པ་སྦྲུལ་གདུག་ལྟ་བུ་དང་། །གཞན་འབྱོར་ལ་སྡང་ལྷ་ 

(པ མ་ཡིན་གྱི་སེམས། །སྐྱབས་ཞོས་བསླུ་ཞེང་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དང་། །བརྐུ་དང་འབྲོག་འཇོམས་རྔོན་པའི་ལུས་སྤོང་ཤོག །མཚམས་མེད་ལ་ 


































ཤོ ཞུགས་ བརྲིང་ བར་ཤོག 
` སེམས་ གཉིས་ སྦྱོང་ བར ཤོག 


།ཐག་རིང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
ྭ །གར་ སྐྱེས་གང་དུ་སོང་ ན་ལང་། 
_4ཾ ་བྱེད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ། 





།དམ་ཆས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག 


།ཆོས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་མང་བར་ཤོག 
།ཆས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པར་ཤོག 

།དད་པའི་རུ་བ་བརྟན་པར་ཤོག 
ཆ་ཀྱསྲོགཤིང་མ་ཕོ་བ། །བདེནཔའི་གཞུང་ལམ་སྲོང་བར་ཤོག 


།གལེལ་མེད་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པར་ཤོག 


།ཚེ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབ། །ཕྱི་མ་ལོ་ཐོག་ལེགས་ 
།སྐིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བློ་གཏད་ཆོས་ 

ཆས་ཀྱི་གཞི་མ་མ་འཆུག་པ། །མི་འཆེའི་བརྟུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཧིང་ཁུ་ མ་པ སླད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 


ཆས་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད།། 
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སཿ ༄༅། 


།མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞེན་འཇོམས་པར་ཤོག །བླ་མ་ལྷ་ལ་དཔང་བཅོལ་ནས། སྨོན་ལམ་ཆོས་ལ་བཏབ་པ་འདི། ། །བཏབ་སར་ 


ངཿ ཐེབས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཆུད་ཟོས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དད་ལྡན་དགྲ་ཟླ་པན་དར་གྱི་ངོར་བསྟན་ཉིས་བྲིས། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གསུམ་པའི་གསུང་ར། ལ༈ །སྣང་ 


། 


པའ གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་རོལ་པར་འྱབ མས་ཀླས་པ ས། །ཟབ་ག སང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེ ན་ལ།། 
ཙཿ དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག |།།ཇེས་འབྱུར་མེད་རྗེསབྲིས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག། 


“རྟ སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ལྭ །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ 
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< ཐོབ་པར་ཤོག །་ཟླུབཀ་གསང་ངོ། །རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་ 








ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཆོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐྱས་རབས་ནས་ 
སོ། །གེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཞིས་ 







དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག | །པན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་བྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
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༄༅། གྱུར་ཅིག ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལང་ི་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་པདྨོ་ 
རབ་ཏུ་ས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག །དེར་ཡང་ 
བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་ཐོབ་ནས་ནི་སྙེང་པོའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། །ཆེ་དེས་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག །སྲེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤེག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ 


595 





® 











ཁྱི &®‰& ® ངུ &% 

































ཕྱོག ས་རེ ས་མེ ད་པ་ཡི ས། ད ཐམ ས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ངོ་། ༈ །རེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
་ྦ ག་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་བཞུགས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ སྐ ད་ཅིག་གི ས་དཔལ ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་གྱུར། ལྷག་པར་གན ས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་ 
; པའི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་འཁོད་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཨྭཾ་སུ་ཧྷ་ནཾ་སུ་བྷནི་རྷཾ། གཱཾ་རྫ་གཱཾ་རྫ་རྷུཾ། གྲཾ་བཱ་པཱ་ལ། 

གྲཾ་ཌྷ་པཱ་ལ་ཧཱུ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ཐྷ་ག་ཝཱན་བིདུ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧྲུ་པཊ། པ་་ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ 
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ཧྩོ ༄༅། ཀྱེ་རྩལ་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོའི་འཁོར་ལོར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་དམ་ཆིག་གི་རྟེན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩ འཆང་སྐུ་མདོག་སྲོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
4 གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འབྲོས་ཞོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་དྱྱ་ 
£ པུའེ་དྷུ་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷཾ་ནེ་ཝི་དཱ་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ དྲུས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ ཐམ ས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ 
པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྟོད། ཛཿ ཧྲུ་བ་ཧོཿ དམ་ལེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སྲུ་གསོལ། 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གྲི་ཝྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨཱོ་ སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ་བྲི་ཏེ ཏེ་ཀ་ ཏེ་ས་མ་ལེ་ ཤྲི ཡེ་ར ཇི ཞེས་ དབང་ བསྐུར། 
་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ ལྷག མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ རེགས་ ལྔའེ འེ་ཅོད་ པན་ གྱེས་ དྲབ་བྱརྒན་པར་གྱུར། ཨཱོ་ཙཀྟ ཙ་ཙཀྨྟྲ་ས་ མནྟ་ ཙ་བི་ཤྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ ཧཱ 
་ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ། བསྒོམས་ པའི་ ལྷ་རྣམས ་འོད་ དཱ དུ་ཞུ་བ་ ལས་ རྟེན་ སོ་སོའི་ འི་རྣམ་པར་གྱུར། བརྟན་བཞུགས སྒ ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་ 


ཇི་སྲིད་ ནམ་ མཁའེ་མཐའ་ དང་མ༡མ་པའི་ འི་སེམས ་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ མི་ གནས་ པའི་ མྒྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ས་ལ་མ་ བཞག་ གི་ བར་ དུ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ མི་ འདའ་བར་བརྟན་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། 
; . 








ཤ༼.€. 598 











། ཉཱ ༄༅། །ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ཇེ་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ 
| ÷ གསོལ་། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
| 4 ས་སཱ། ཨི་ཨཱི། སུ་ཨུ། རཾ་རཱ། ལཾ་ལཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྲ་གང་། ཙོ་ཚ་ཛྷ་ཧཱ་ཤ། ཊུཊ་ཌྷ་ཧཾཌ། ཏ་ཐ་དྲ་ཧན། 
༡ པ་པ་བ་བྷ་མ། ལ་ར་ལ་ཝ། ཤ་་ས་ཧ་ཀཿ ལ་དྨམ་ཧེ་ཏྲུ་པ་ཐ་ལཱ་ཧེ་ཏྟུནི་ཏྷནཱ་ཐཱག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྣཱཅ་ལོ་ནི་རོ་དཱ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ 














རྟ ཤྲྭ་མ་ཁཿཡེ་ སཱ ཧཱ། ཅི་རིགས་མཐར། འདེ ར་ནི་ གཟུག ས་ ད ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ ། 


ཤ/.€. 599 
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8 སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་ 











ཕུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཱོ་སྭ་པྲ་ཏེ ཏཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རིགས་ཀྱི་གཅུང་པོ་འཛམ་གླེང་དབང་ 
རྒྱལ་གྱི་གསུང་ངོར་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་མར་བྲིས། ༧ རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གསུམ་པས་མཛད་པའོ། སྣ །སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ མདུད་ནེ། བླ་མ་ཡི ་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་ 


བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་ 



























ི་ོ 


།བསྙེན་ སྒྲུབ མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ། །དཀའ་བ་ མེད་ པར་ རིག་ འཛིན་ གོ་ འཕང་ བགྲོད། །དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས ་བདེ་ བྲག་ འགྲུབ་གྱུ གྱར་ 
= ཅིག །ཅིར་ སྣང་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་ འི་འཁོར་ ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་ བྲལ་སྔགས་ ཀི་སྒྲ། །སེམས ་ཀི་འགྱུ་བ་ རང་ རིག་ འདུས་ 
༦ མ་བུས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག ཉ:ཨས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་ 


2 


4 རྟོགས་པས་བསྐངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ ' ྭ 
།དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་སྤང་ བླང་མཚན་མ་དག །ཁྱབ་གདལ ་ཆེན ་པོར་རེ་ དོགས་ མདུད་པ 'གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 











༤# སྐུ་དང་ ཞིང་ ཁམས་རྫོགས། 




























པོར་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ གྱི་བྱིན་ རླབས་ སྙིང་ ལ་ ཞུགས། །སྒྱ་ སྱུ་འབྲུལ ་དྲ་ བའི་ལམ་ གསང་ སེམས་ ལ་རྫོགས། །པྲིན་ ལས་ 
རླ རྣམ་ བཞེ ་ལྟུན་ གྱེས་ གྲུབ་པ་ ཡིས། །མུ་མཐའ་ མེད་པའི་ཞགྲོ་བ་ སྒྲོལ ་བར་ཤོག ཞི །ནི་ཁྲོ་སྦྲལ་ པའི་འཁོར་ལོས་ལང་ སྙོན་ཞི ཞིང་། །མཁའ་ འགྲོ་ 
: རྣམས་ ཀིས་ བུ་བཞིན སྐྱོང བ་དང་། ཆེས ་སྐྱོང་ སྲུང་མས་བར་ཆད་ ཀུན་ བསལ་ནས། །ཡེད་ ལ ་སྨོན་ པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག རྒྱལ་ 
བཞི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཇེན་རྣམས་ཀྱ་བཞེད་པའིདོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐེརུའི་འགལ་ཀྱེན ཀུན་ཞི་ཞིང་། 
པུན་ཚོག ས་མ ཐའ་དག་ཡིད་བཞི ན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པཞང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་ཆེད་རྡ་ྗེས་སོ། ྟ །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨཱོ་ལེ་ཧྷརྨྭ་ཧེ ཧེ་ཏྲུ་པ་ བྲ་ལཱ་ ཧེ་ཏྟུནི 























ཤིས་ཤོག ལྷ །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ཆོས་རྗེ་ཧེ་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རེགས་གནོད་ 
པའི་དྲུག་ཞི་སེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀུ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱེས། །ཏེན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཀིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ལོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་པན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། 
 རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དཱ །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་གྱུར་ 


ངུ འི 

















ཤ.€.. 604 























ཏཱ ༄༅། །ཅིག །སྙོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
÷ གང་དག་ འགྲོ་དང་ མི་ འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆེས་ལ་ཕྱག་ 
4 འཚལ་དེ དེང་ འདེར་ བདེ་ དེ་ལེགས ཤོག །སེམས ་ཅན་གང་དག་ འགྲོ་དང་ མི་འགྲོ་ བ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ 
ཧཾ ཀི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་ འདུན་བྱག་ འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ 
༤; དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན ་གྱེས་ ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ རིག་སྔགས་རྣམས་ ཀི་མཐུ་སྟོབས་དང་ ། །བདེན་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ 
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༤ ར་་ ༤ 


ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རེ་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཧི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་ 
༈ བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་ 
ྲ པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 


ཅིང་སྟོན་བརྒ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
དེང་འདེར་བདེ་ལེག ས་ཤོག །ཕྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ ཚུལ་ཁྲི མས་པ སྲུང་བ་ད ང་། 











།བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
།ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་ 


།བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། ། “ ྣ 


ཤ.('. 6006 


























བདེ ན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེ ན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ ཀུན་ འཇིགས་ པ་ཆེ་ལས་ཐར་ གུར་ ཅིག 
རཾ དེང་འདེར་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་མ་དང་ཟླ་བ་ གཟའ་སྒྲ་གཅན་ གྱི་གནོད་ པ་ལས་ 
# ༥ གྲོལ ་བ་ བཞིན་ དུ་ བདུད་ དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཏེ་ཤིན་ཏུ་ ཏ་བྲཀ ་ཤེས་ པར་གྱུར་ ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡྭ་སཾ་ 
ཧཾ ཛ་ཡ། དེ་ ལྟར་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་ཡང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད ་ཀི་ 





བྱིན་ གྱི་རླབས་ དང་། ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ པའི་མངའ་ཐང་ ཆེན་ པོ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 





ཤས.༠. 008 































ཧཱ ༄༅། །པའི་སྟོབ ས་ཀིས་ དེ་ དེ་ བཞི ན་ དུ་ འགྲུབ་པ ར་ གྱུར་ཅིག ལཱ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལ མ་ཆོས་ རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེ ས་བྱ་བ། དེ་ལང་དུ་ ས་ཀྱི་ཐ་ 
མར་ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཟེ ཀུན་ཏྲུ་ཆུལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྩྱོང་སྤེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་། 
ལཱ ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སྲ་འདེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ། ཕྱོག ས་བ ཅུའི་ པ དེ་ བར་ གཤེ ག ས་པ་ སྲ ས་ ད ང་བཅ ས། །ཁུད་པ ར་མ མི མ་ མེ ད་ ཤཱཀྱའི་ 


རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སྲ་གསོལ། ། 











[ 





 ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


. ༦). ལྕ = 


།སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། ད །ཡང་ལང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞེང་། 


བརྣག་པའི་དོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་དང་། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛེན་ 


བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་ 
བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྗོངས་སྲུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས།། 














མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རེགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས།། 


ཤ/.€. 610 



































༥ ༄༅༅། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 

¦ པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ 
ཤེ སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར ཅེག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་ 
རྨ སྲུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 


















༦༤2 








བདེན་གསུང་བཀའ་སྱི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུས་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ།། 


་ 


ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བྱག་རྒྱས་བཏབ། 


མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། ། 
།མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་ 
།འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 





བཅུད་། །ཐུན་ཨིན་མན་ངག་གསང་བཞི་ལམ་མཆོག་ནས། 
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བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྙད། །བཀའ་བབ་རིག་འཇིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་ 
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།འདུས་ པདྨའི བཀའ་ སྲོལ་ །གཅིག་ཏུ་ ཏ་ ༈འཁྱིལ། །མཚེ་སྐྱེས རྒྱལ་ བའི་ འི་བསྟན་ང པ རྒྱས་ གྱར་ ཅིག རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུ་གསང་ སྔགས་ 














[གསང དགོངས་ དོན་ བདུད་ རྩིའི་ བཅུད། །མཁས་གྲུབ ་བྱེ་བའི་ ཞལ་ནས་སྙན་ དུ་བརྒྱུད། རྟོག གེ་ ངན་ པའི་རང་བཟོས་མ་ བསླད་ པ།། 
ཧཱཾ མཚོ་ སྐྱེས ་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །གསེར་ཞེང་ནོར་བྲས་སྦྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་ མེ་འགུགས་ དབྱེངས་ ཀྱེ་མཁའ་འགྲོའི ་ཐུགས་ 
།བེ་བསྔ་རེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུ་ གུར་ ཅིག །ངོ་བོ་ཀ་ ནས་དག་པའི་ འི་ལེ ་ཤེས་ ལ།། 
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རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །བྲུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
༈ ཅིག །ལོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་ 
` །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ 
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ཛྷ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤེགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་ 
གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤེང་། །པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །མཆོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 





























།བའི་ བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །རྨད་བྱུང་ཨ་ཏེ་ལོ་གའི་གསེང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་ འངདཔལ་རྡརེར་ རབ་བསྒྲུབས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ལེས། །ལྟ་དམན་ 
ཱུ * རེ་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། _ །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། _ །མཚོ་སྐྱེས་རྒལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ° 
ཛོ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ འི་གོས ་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ ཿཱ 
༤ མཐོ། _ །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་ 
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རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 

ཁག ལེ ཀ „དད ལེ ཀེ ཁེ >= ལག ལྔ ཀལ „༨ ཀེ ལེ ༢; ་་ ཨ ཀལ - ཚེ ཀང ལང ཀེ ལ སེ 
བསྟན པ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི རྐུ་ཚེ རབ བརྟན་ཅིང་། བསྟན པའེ སྦྱིན བདག་མངའ་ཐང་དར་བ ཡིས། །ཆེས སྲེད མེ ནུབ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལཱ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་འདེ་ངོ་ཤེས་ 


རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞེང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡེས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ 
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ཟེ བར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


*ཿ འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་སོར་རྟོག་གི། 


པའི་ཕྲིན་ལས་འབར་གྱུར་ཅིག 








། མཚོ་སྐྱེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་ཤྲི་པདྨ་བཛྲ་ལེ། པདྨའི་ 


།ལེ་ཤེས་དབང་འབྱོར་སྐྱེ་བའི་རོལ་གར་གྱིས། 
།གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དགོངས་པའི་མཐེལ། 


།འཕགས་ཡཕུལ་གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། ། 
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མི་ཟད་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འཁྱིལ་བ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་གཉིས་མེད་གཉེས་སྣང་བའི།། 
མཁན་སློབ་ལོ་པར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ། །བསིལ་ལྗོངས་པན་བདེའི་ལྔོན་པར་ལེགས་སྨིན་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་ 
ངོ་མཚར་པུལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ལུང་རྟོགས་རུ་བོའི་མཛོད། །རྨད་བྱུང་རིམ་གཉིས་ 
ལམ་གྱི་ཀླུ་དབང་བརྗེད། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་ལོངས་གང་བ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱུད་ ྦ 
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ས ༄༅། །སྡེ་གཞན་གྱི་མན་ངག་དང་། །ནུན་མིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ལུས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕུག་གདམས་པའི་རྫུར་ཞུགས་ནས། །དུས་བབས་ཇི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ 
4 འདུལ་གྱི། །ཕྲིན་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཇུག་པའི་གཞི། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྙེང་པོའི་དོན་ལ་མཁས་དང་མན་ ° 


༡ ངག་གི། །དྲོད་ཐོབ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྟོག་གེ་འཆལ་བའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་ 
“# གྱུར་ཅིག །རེང་བརྒྱུད་བཀའ་ལི་ཆུ་བོ་མ་ཤམས་གིང་། །སྔོན་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ་གནད། །ེ་བརྒྱུད་ཟབ་གཏེར་ནོར་ 





བུའི་མཛོད་ནས་ཐོན། །མཆོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བྱང་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །ཐུབ་པའི་ | 
རྨ བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བརྒྱུད་མ་རུ། །འབེལ་བའི་འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་ཉེན་གཅིག་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱར་ཅིག ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དྲི་མེད་ལུགས་བཟང་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམག། ི་ནུབ་སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བརྟན་ཅིང་།། 
ྣ རྩུབ་འགྱུར་ལྡང་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་བཏཅོམ་སྟེ། །མཚོ་སྐྱེས་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །པི་སྣོད་འབྱུང་བཞིའི་དགེ་མཚན་དར་ 
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༥ ༄༅༅། །བབས་ཤིང་། །སྐེ་དགུའི་ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འབར། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །མཚོ་སྐྱེས་རིང་ 
; ཡུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས།། 
' རིས་མེད་བོད་ཁམས་བསེལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མཐུ་ལྟར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཚོ་སྐྱས་བྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ ས་འཁྱེལ་བའི་སྒྲ་ 
ཟི དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་རྡོ་རོང་གི་སྦྱོན་པ་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཧི་མས་ཤིང་རྟ་ས་གྲ་ཟ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ 
ཝརཌྣ\| ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འབེལ་བའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག ྟཱ ༧ རྡོ་གྲུབ་ཆེན་སྐུ་བྲེང་བཞེ་པའི་ཞབས་བརྟན་ནི། ཐུབ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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རྣམས། 





།མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ལས་པ་ལྟར། ྐ 
ཧྟ འཇིགས་ སེང་ཁྲིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། 
- ལ་རབ་ ཞུགས་ ནས། 
༣” སྲེད་ མཚོའི་འཁོར་བ་དོང་ སྤྲུགས་ ནས། 
སྐྱབས་ གནས་རྒྱ་ མཆོའི་བྲེ བྱེན་ ་མཐུ་ཡིས། 


།མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


པས་མེ ་ 
ལྱུ་ཨད 
།ནབས་པད་མི་ཤེགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ 


མེ་ 
།ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། རེམ་གཉིས་ལས་ 
།མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཆེ། །མངོན་གྱུར་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ཡིས།། 
།རྣམ་མཁེན་སངས རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དགེ། ༈ 
།འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་གྱི། 
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_བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངསརྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ༈ །ཕཤ་བདེ་འབྱུང་ 
ཧཱུ། བའི་གནས་གཅིག་པ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
རཾ ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་ ས་ཀྱིས།། 
ྣ ས་དང་ལམ་གྱི་ལོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཔང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག | །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ 



































‹ ༄༅། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གཙུག་ལག་ 
; ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ལང་འགྲུབ་པར་ 
' ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནིེ། །སེམས་ནི་ 
' ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག ལྷ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཉིན་ ཱ 
༤ དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ༈ །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་།། 



















དྲིན ་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་ ཡན་ཆད ་ཀྱིས། 







།འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
;༈ བདེ་ དེ་གཤེགས་ སྲས་བཅས་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས ་བསྐྱེད་ དང་། །མཛད ་པ ་སྨོན་ ལམ ་མཁྲེན་ བཅེ་ནུས་ པའི་ ཚུལ། །བླ་ མེད་ ཡེ ་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཇི་ 

ོ འདྲ་བ། །དེ་ འྲ ་ཁོ་ནར་ བདག་ སོགས་ འགྱུར་ བར་ ཤོག །ཅེས་ པའང་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ འདུན་པ་ཅན་འཇམ་དཔལ་ དགྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེས་ ས་གྲུང་ཟླ་ ༡ ༡ ཚེས་ ༡༣ ཡ་བྲེས་ པའོ། ་ 
ཱ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆས་ཏི ཉིད ་མི་ འགྱུར་ བདེན་ པའི འི་བྱིན རླབས་དང་། །དགེ་ འདུན་ མི་ ཕྱེད་ འདུན་ པའི་ 


བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ༈ །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་ 


~-[༤སའི་སྡིས་ 


























× ༄༅། །འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྩིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
¦ བཀྲ་ཤིས་ཤོག | །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔྡགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ 
༼[ ལུགས་རྙིང་མ་པའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །སྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་ _ 


ཡུ བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ྟ མདོ་ 
(༤# སྔགས་ཚེས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛེན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་རྔ་འགྱུར་བའི། 



































བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱར་ཅིག | །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འགྲོ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་རྫོགས་ 
༥ ཆེན་པ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ད །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
› གཅིག་ཀློང་ཆེན་པ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་གླིང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར། །བཤད་ 
༩ གུབ་ཐོས་པས མ་སྒོམ་པས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །འདིལྟར་བགྱེས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་འདིས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི། །སྙེང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་།། 
འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་དམ་པའི་སར་ཕྱེན་ཤོག །གྲུབ་ཆེན་པས་སྨོན་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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